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Wstep

Zajecia edukacyjne dla dzieci to propozycja z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Re-
alizacja tych zaje¢ moze sie przyczyni¢ do wczesnego rozpoznania przez same dzieci
trudnych, zagrazajgcych sytuacji i reagowania na nie. Zajecia profilaktyczne nie dajg
gwarancji ochrony dziecka przed krzywdzeniem, stajg sie jednak okazjg do wyposa-
zenia dzieci w wiedze i umiejetnosci rozpoznawania zagrozenia oraz skutecznego re-
agowania. Wazne jest, by dzieci zwracaty sie do dorostych o pomoc i umiaty méwic
o trudnej dla nich sytuacji na jak najwczesniejszym etapie.

Niniejszy scenariusz nie jest propozycjg z zakresu edukacji seksualnej matych dzieci.
Prezentowane c¢wiczenia opierajg sie na podstawowych metodach pracy z dzie¢mi
w zakresie profilaktyki wykorzystywania seksualnego. Tematy poszczegdinych blokéw
tematycznych dotyczg edukacji na tematy nietykalnosci miejsc intymnych, prawa do
decydowania o wtasnej cielesnosci, méwienia ,nie”, emocji, ujawniania niepokojgcych
sekretéw oraz szukania pomocy.

Kanwg tematow poruszanych w scenariuszu jest akronim GADKI*, ktérego poszcze-
gblne litery wyznaczajg zasady, przydatne w edukacji dziecka na tematy zwigzane
z ochrong dzieci przed przemocy i wykorzystywaniem:

G- gdy moéwisz ,nie”, to znaczy ,nie”,

A — alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy,

D — dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére cie niepokoja,

K - koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy do ciebie,

| — intymne czesci ciata sa intymne/$cisle prywatne.

Bloki zaje¢ odnoszace sie do powyzszych zasad zostaty uzupetnione o temat wpro-
wadzajgcy — emocje. Czesc¢ ta jest wazna ze wzgledu na uzytecznos¢ rozpoznawania

i nazywania emoc;ji przez dziecko w procesie identyfikowania sytuacji potencjalnie mu
zagrazajgcych.

Podczas opracowywania scenariuszy poszczegdlnych zaje¢ uzyte zostaty profilaktyczne
strategie edukacyjne. Wiele elementéw proponowanych zajec¢ stworzono, opierajac je
na modelowaniu pozgdanych zachowan u dzieci. W opinii autorek scenariusza w tej
grupie wiekowej jest to najskuteczniejsza technika osiggniecia zatozonych celéw.

*Akronim GADKI powstat na potrzeby kampanii Fundacji Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci
Niczyje) nt. ochrony dzieci przed wykorzystywaniem seksualnym ,1 na 5”, ktéra opiera sie na idei pro-
stych, codziennych rozméw (wedtug wskazanych tematow) zwiekszajacych swiadomosé i umiejetnosci
dzieci i w ten sposdb chronigcych je przed zagrozeniami. Wiecej informacji na www.gadki.fdds.pl.
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Charakterystyka zajec

przekazanie dzieciom wiedzy na temat zagrozen oraz rozwijanie umiejetnosci ochrony
w sytuacjach wystgpienia zagrozenia przemoca poprzez:

e wzmocnienie w dziecku przekonania, ze ma prawo czuc¢ sie bezpiecznie,

¢ podniesienie umiejetnosci identyfikacji sytuacji niebezpiecznych i zagrazajacych,

e przekazanie dziecku informacji o koniecznosci méwienia o zagrazajgcej sytuacji,

e dostarczenie informacji dotyczacych sposobow dziatania w trudnej sytuacji.

Cele szczegotowe proponowanych zajec oraz zaktadane efekty sg przedstawione w opi-
sie kazdego kolejnego spotkania.

Proponowany scenariusz jest pierwszym z serii wydawniczej Fundacji Dajemy Dzieciom
Site (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) ,,Chronimy Dzieci”. Uzupetnieniem tresci prezen-
towanych w niniejszym scenariuszu sg scenariusze przeznaczone do wykorzystania
w klasach 1-3 oraz 4-6 szkoty podstawowej. Scenariusz dla grupy przedszkolnej reko-
mendujemy wykorzystac¢ réwniez w pracy z klasami 0.

Czas trwania:

scenariusz obejmuje pie¢ tematéw: emocje, bezpieczne zasady, czyli jak i gdzie szukaé
pomocy, rozrdznianie dobrego i ztego dotyku, prywatnos¢ wtasnego ciata oraz rozpo-
znawanie dobrych i ztych tajemnic. Dwa pierwsze tematy zostaty zaplanowane do re-
alizacji podczas blokéw 40-minutowych. Kazdy z tych dwdch blokéw mozna podzieli¢
na dwie 20-minutowe czesci. Pozostate tematy zostaty rozpisane na 20-minutowe bloki
zajeC. Podany czas jest szacowany, rzeczywisty czas realizacji materiatu bedzie zale-
zat od specyfiki grupy. Projektujgc taki czas trwania zajec¢, autorki wziety pod uwage
mozliwosc¢ utrzymania koncentracji przez dziecko w wieku przedszkolnym. Dzielgc dwa
pierwsze bloki na 20-minutowe czesci, uzyskujemy w sumie osiem blokéw zaje¢, trwa-
jacych kazdorazowo 20 minut:

1. Wiem, jak sie czuje —cz. |

. Wiem, jak sie czuje —cz. Il

. Znam bezpieczne zasady — cz. |

. Znam bezpieczne zasady —cz. Il

. Dobry i zty dotyk

. Moje ciato nalezy do mnie

. Nie lubie ztych tajemnic

. Trudne sytuacje. Gdzie szukaé¢ pomocy?

O NGOV BAWN



Rekomendujemy wykorzystanie petnego, tworzacego cato$¢, cyklu edukacyjnego.
Istotne jest zachowanie kolejnosci tematéw proponowanych w scenariuszu. Wielo-
krotnie realizacja tematu wymaga wykorzystania wiedzy lub umiejetnosci, ktére dzieci
uzyskaty na wczesniejszych zajeciach. Kwestie dostosowania czasu realizacji programu
do mozliwosci uczestnikdw pozostawiamy decyzji prowadzacych, ktérzy najlepiej znaja
grupe, z ktdérg pracuja.

Dodatkowo do cyklu 8 spotkan przygotowany zostat scenariusz 30-minutowych zajec
bazujgcych na filmie animowanym ,,Gadki z psem” (dodatek). Zajecia z wykorzystaniem
filmu mogg poprzedzi¢ przeprowadzenie 8 spotkan z dzie¢mi i by¢ wstepem do poru-
szanej podczas kolejnych zajec¢ tematyki, a takze pomac okresli¢ tematy wymagajgce
gtebszego omdwienia z dzie¢mi. Projekcja filmu z oméwieniem wg zaproponowanego
scenariusza moze stanowic réwniez podsumowanie zagadniet omawianych w czasie 8
spotkan i by¢ okazjg do utrwalenia zdobytej przez dzieci wiedzy. Dodatek moze stuzy¢
réwniez jako scenariusz krétkich zajec¢ z dzie¢mi i by¢ wykorzystywany niezaleznie od
cyklu proponowanych 8 spotkan.

dzieci w wieku przedszkolnym.

sala przedszkolna, swietlica, zajecia mogg byc réwniez prowadzone na wolnym powie-
trzu.

Materiaty pozwalajace na przeprowadzenie zajec:

pomoce i materiaty przydatne przy omawianiu kazdego tematu zostaty wymienione
na poczatku kazdego modutu.

tablica/flipchart, laptop/komputer z wyswietlaczem/tablica multimedialna, umozliwia-
jaca wyswietlenie filmu z dzwiekiem.

Osoby prowadzace zajecia:

osoby posiadajgce doswiadczenie w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym. Sce-
nariusz skonstruowany zostat jako propozycja zaje¢ — kazdy nauczyciel wie bowiem
najlepiej, jakie metody sg najskuteczniejsze w pracy z konkretng grupa. Ze wzgledu
na tematyke zaje¢ warto jednak uzupetni¢ lub odswiezy¢ podstawowa wiedze na temat
przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci, przemyslec strategie dziatania w przy-
padku wystgpienia trudnych, nieprzewidzianych sytuacji (np. ujawnienie doswiadcza-
nia przemocy przez dziecko). Zachecamy prowadzacych do wzbogacania konspektéw
o sprawdzone przez siebie formy pracy z dzie¢mi.

Dla osdb, ktore posiadajg mniejsze doswiadczenie w prowadzeniu zajec profilaktycz-
nych o tej tematyce, dostepna jest oferta szkoleniowa, przygotowujgca do prowadze-
nia zajec z dzie¢mi oraz z rodzicami, a takze szkolenie uzupetniajace, przygotowujgce do
pracy z rodzicami wg odrebnych scenariuszy. Wiecej informacji o ofercie mozna znalez¢
na stronie edukacja.fdds.pl w zaktadce ,,szkolenia”.



Prowadzenie zajec:

zachecamy do wtgczenia zajec¢ do przedszkolnego programu profilaktyki przeciwdzia-
tania przemocy i ochrony dzieci przed krzywdzeniem. Edukacja dzieci w takim zakresie
jest jednym ze standarddéw ochrony dzieci przed krzywdzeniem, ktére powinna spet-
nia¢ placéwka pracujaca z dzie¢mi. Wiecej o standardach ochrony dzieci przed krzyw-
dzeniem mozna znalez¢é na stronie www.chronimydzieci.pl.

Metody pracy:

zajecia prowadzone sg w formie zabawowej przy wykorzystaniu dyskusji, odgrywania
rél, rysunku a takze projekcji filmu ,,GADKI z psem”. W scenariuszu wykorzystano histo-
rie Minki i Humorka — fikcyjnych postaci w wieku zblizonym do wieku uczestnikéw zajeé
tak, by modelowanie dzieciecych zachowan byto jak najskuteczniejsze.

We wszystkich zaproponowanych ¢éwiczeniach brano pod uwage mozliwosci rozwojo-
we dzieci. Zachecamy, aby podczas dyskusji i miniwyktadéw jak najczesciej pozwalaé
zabierac¢ gtos dzieciom. Dodatek - GADKI zaktada rowniez wykorzystanie filmu animo-
wanego.

Nie jest wymagana pisemna zgoda rodzicéw na udziat dzieci w zajeciach, warto jednak
poinformowac ich o planowanym przeprowadzeniu zaje¢ z dzie¢mi. Sugerujemy takze
wigczyc rodzicow w realizacje scenariusza poprzez udziat w dodatkowych zadaniach prze-
znaczonych do wykonania w domu, odnoszgcych sie do tematyki poszczegdlnych zajec.



Spotkanie 1

Wiem, jak si¢ czuje — cz. I11I

Metody pracy:

praca w grupie, miniwyktad, dyskusja, zabawa.

Sprzet, materialy:

duzy arkusz papieru/tablica magnetyczna, obrazki

lub zdjecia prezentujgce wprowadzone zasady (zatacznik 1),

guma trenerska/plastelina/tasma klejgca/klej/magnesy; obrazki
przedstawiajgce sze$¢ podstawowych emocji (rados¢, smutek, ztosé,
strach, wstret i zaskoczenie, propozycja w zataczniku 2),

mate lusterko dla kazdego dziecka, kredki.

Czas: 40’

Wskazéwka dla prowadzacego: rekomendujemy, by ten temat podzieli¢ na dwie czesci
po 20 minut.

¢ przedstawienie zasad panujacych na zajeciach,
e wprowadzenie w tematyke zaje¢,
e wzmochienie pozytywnych kontaktéw spotecznych w grupie,

e przekazanie dzieciom wiedzy i rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania
i wyrazania emocji.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e jakie zasady obowigzuja podczas wszystkich zaje¢,
e jak rozpoznawac i nazywac emocje,
* jak prezentowac rézne emocje.

Cwiczenie 1. Przedstawienie programu i zasad (5 minut)

Prowadzacy przedstawia dzieciom program i zasady:

Od dzis, przez kilka spotkan bedziemy sie uczyc, jak dbac¢ o swoje bezpieczeristwo. Na-
sze zajecia pomogq wam poznac bezpieczne zasady, te, ktdre kazdy przedszkolak po-
winien znac.

Na poczqtku spotkania chce, zebyscie zapoznali sie z dwiema zasadami naszych spot-
kan. Gdy ktos z was bedzie chciat cos powiedziec, podniesie reke, a ja wskaze osobe,
ktora bedzie mdwic. To pierwsza zasada. Druga to: stuchamy, gdy mowi ktos inny.
Wazne jest, bysmy mogli ustysze¢ kazdq odpowiedz, bo jest ona bardzo wazna. Inte-
resuje mnie, co macie do powiedzenia. Umowmy sie, ze nie bedziemy sobie przerywac
i bedziemy stuchac siebie nawzajem.

Prowadzacy pokazuje dzieciom przygotowane obrazki (zatacznik 1) i przykleja do ta-
blicy lub Sciany.



Prowadzacy podsumowuje:

Te dwie zasady bedq zawsze obowiqzywac podczas naszych zajec. Przypominam, pierw-
sza z nich: podnosimy reke, gdy chcemy cos powiedziec, druga: stuchamy, co méwigq inni.

Zajecia, w ktorych bierzecie udziat, dotyczqg bezpieczenstwa. Bedziemy rozmawiac o tym,
o czym trzeba wiedziec, by by¢ bezpiecznym. To sq wazne sprawy, ktdre dotyczqg kazdego
cztowieka.

W czasie naszych spotkar bedq nam towarzyszy¢ dwie postacie: Minka i Humorek.
To dwdjka przyjacidt — przedszkolakdw, ktdre razem z nami bedq sie uczyc¢ o bezpiecz-
nych zasadach. Minka ma tyle lat, co wy. Mieszka z mamag, tatq, dziadkiem oraz mtod-
szym bratem w wysokim bloku na 4. pietrze. W tym bloku mieszkajq jeszcze jej dwie
kolezanki z przedszkola. Minka lubi chodzi¢ na basen, gdzie uczy sie ptywac. Ostatnio
rodzice zapisali Minke na tarice.

Humorek to kolega Minki. Minka i Humorek chodzq razem do przedszkola. Humorek mie-
szka z rodzicami oraz starszq siostrqg w domu z ogrodem. Humorek bardzo lubi, jak ro-
dzice czytajg mu ksigzki. Sam jeszcze nie potrafi czytac, ale czesto oglgda obrazki w
ksigzkach. Ostatnio tato pokazat Humorkowi strone w internecie, na ktérej mozna zna-
leZ¢ rozne gry i zabawy dla dzieci. Niedawno Humorek zaczgt chodzi¢ na treningi karate.

Humorek i Minka duzo wiedzq o bezpieczeristwie i pomogq nam zrozumiec¢ dobrze ten
temat.

Cwiczenie 2. Wprowadzenie tematu emocji (5 minut)

Prowadzacy méwi:
Kazde nasze zajecia dotyczyc¢ bedq innej sprawy. Dzisiaj dowiemy sie, co znaczy stowo
emocje. To ciekawe stowo, postuchajcie, co ja o nim wiem.

O tym, jak sie czujecie, mowi wam wasze ciato — np. jesli jestescie gtodni, méwi wam
o tym brzuch — wtedy czujecie gtdd. Kiedy jestescie zmeczeni, méwiq wasze nogi, nie
chcqg dalej biegac i dajg znak, ze czas na odpoczynek. A o tym, w jakim jestescie nastro-
ju, méwig wam wtasnie emocje. Na przyktad, jesli jestescie weseli, to czujecie RADOSC
i ona jest dla was przyjemna. Jesli jestescie smutni, pojawia sie SMUTEK i moze byc on
dla was nieprzyjemny. Smutek najczesciej pojawia sie, gdy dzieje nam sie cos przykre-
go, np. kolezanka nas przezywa albo ktos nam cos zabrat, np. maskotke. Kazda emocja,
nawet ta, ktérej w tym momencie nie lubimy, jest bardzo wazna, bo informuje nas
o tym, w jakim jesteSmy nastroju.

Cwiczenie 3. Rozpoznawanie i pokazywanie emocji (30 minut)

Kazde dziecko otrzymuje zestaw obrazkow (zatacznik 2), prezentujgcych minki.

Prowadzacy moéwi:
Kazdy z was dostat zestaw obrazkow. Oznaczajq one rézne emocje. Opowiem wam te-
raz o nich. Ta emocja to smutek (prowadzgcy pokazuje obrazek), nasza twarz jest wtedy



bardzo smutna, czasem w oczach pojawiajq sie fzy. Mozemy czu¢ smutek, kiedy kole-
zanka nie chce sie z nami bawic¢ albo mocno uderzylismy sie w kolano i bardzo nas boli.
Niech kazdy z was wybierze i pokaze minke, ktdra przedstawia smutek.

Prowadzgcy mdwi, co oznaczajg poszczegdlne obrazki, zwraca uwage na usmiech, tzy,
zmarszczone brwi itd. Podaje przyktady sytuacji przy prezentacji kazdej z nich. Méwigc
o sytuacji, prowadzacy prosi, aby dzieci odnalazty wsréd swoich obrazkéw odpowied-
nig minke. Prosi by jg nazwalty. ,Jak sie czuje wtedy osoba, ktorq to spotkato? Jaka to
emocja?”.

Przyktady sytuacji:

1. W prezencie na urodziny dostates to, o czym marzytes (dopytujemy dzieci, co by to
byto).

2. Twoj ulubiony mis zostat u babci i nie bedziesz modgt sie do niego przytuli¢ dzis wie-
czorem przed spaniem.

3. Twoja kolezanka zabrata ci lalke i nie chce jej oddac.

4. Twoj brat nie chce sie z tobg bawic.

5. Gdy jechates z mama w windzie, na 2 pietrze do windy wsiadt pan z wielkim psem,
ktory zaczat gtosno szczekac.

6. Tato nakrzyczat na Humorka, bo Humorek zapomniat kapci do przedszkola. Musieli
wrdcic sie do domu i tata byt zty, bo spdznit sie do pracy. Jak czut sie Humorek?

Prowadzacy méwi:

Widze, ze potraficie rozpoznawacé emocje. Teraz chciatbym/chciatabym sprawdzic,
czy potraficie pokaza¢ emocje, ktdre poznaliscie. Kazdy z was dostanie mate lusterko,
w ktérym bedziecie pokazywac emocje, o ktdrych ustyszycie w historyjce. Stuchajcie
uwaznie, a gdy zrobie przerwe, pokazcie w lusterku minke, o ktdrej bede czytac.

Prowadzacy rozdaje kazdemu dziecku lusterko, a nastepnie czyta dzieciom historyjki.

1. Humorek i Minka bardzo lubili sie ze sobg bawic. Czesto gdy sie spotykali w przed-
szkolu, czuli RADOSC (pauza). W przedszkolu zazwyczaj byto bardzo wesoto, dlatego
gdy konczyt sie dzieri zabawy, wszystkim byto troche SMUTNO (pauza). Na szczescie,
kolejnego dnia wszystkie zabawki znow czekaty na dzieci.

2. Pewnego dnia Humorek nie przyszedt do przedszkola, a pani poprosita Minke, by
staneta w parze z innym kolegq. Minka rozztoscita sie wtedy i poczuta ZtOSC — zacis-
neta usta i zmruzyta oczy (pauza). Wszyscy widzieli, ze Minka sie ztosci — miata zmar-
szczone brwi. Minka nie chciata z nikim is¢ za reke na podwdrko i pani z przedszkola
powiedziata Mince, Ze koledze moze by¢ smutno. Minka poczuta SMUTEK.

3. W przedszkolu byta pora drugiego Sniadania. Wszyscy siedzieli przy stolikach i czekali
na swoje porcje. Nagle Humorek zobaczyt swojqg mame. Bardzo go to ZASKOCZYtO,
bo mama przychodzita po niego zwykle dopiero po obiedzie. Okazato sie, ze to nie-
spodzianka — mamie udafo sie wyjs¢ wczesniej z pracy i mogta odebra¢ Humorka
wczesniej z przedszkola. Humorek poczut RADOSC, to byta swietna wiadomosc.



Prowadzacy opowiada o innych emocjach, nawigzujgc do tych, ktére dzieci moga czué
na co dzien:

Pamietam, jak niektdrzy z was przyszli po raz pierwszy do przedszkola, widziatem/wi-
dziatam, Ze sie troche baliscie, pewnie czuliscie STRACH. Teraz nikt z was sie nie boi
przychodzi¢ do przedszkola, ale czasem moze czu¢ SMUTEK, bo w domu zostajq wasze
zabawki i jestescie wtedy daleko od mamy/taty.

Emocje, o ktérych rozmawiamy, przezywajq wszyscy ludzie — wasi koledzy i kolezanki,
ale takze rodzice i pani w przedszkolu. Przezywamy rézne emocje: strach, smutek, ra-
dos¢, zdziwienie, zaskoczenie, wstret — pojawiajq sie one w réznych sytuacjach, dzieje
sie tak zawsze, gdy cos nam sie przydarzy.

Prowadzacy podsumowuje:

Dzis nauczyliscie sie nazywac i rozpoznawac emocje. To wazny temat. Kazda emocja
jest wazna — nie ma ztych i dobrych emocji. Sq jednak takie, ktdre lubimy i sq takie,
ktorych nie lubimy —wtedy moéwimy o nich, Ze sq trudne.

Prowadzacy méwi dzieciom, by wybraty sobie jedng minke sposrdd rozdanych w ze-
stawach, zaprasza dzieci do stolikéw. Proponuje im, by pokolorowaty wybrang przez
siebie minke.

Spotkanie 2

Znam bezpieczne zasady — cz. IiII

Metody pracy:

gtosowanie, zabawa ruchowa,

odczytanie historyjki, dyskusja, praca plastyczna.

Sprzet, materialy:

kredki, obrazki bezpiecznych zasad, duze do powieszenia i mate

do pokolorowania dla kazdego dziecka (propozycja w zatgczniku 3),

kartki A4, szablon drzewa zaufanych oséb (bez lisci, narysowany na duzym szarym
papierze) — do samodzielnego przygotowania przez prowadzacego, klej/plastelina,
kétka z papieru o $rednicy 10 cm — po dwa, trzy dla kazdego dziecka (zatacznik 4).

Czas: 40’

Wskazéwka dla prowadzacego: rekomendujemy, by ten temat podzieli¢ na dwie czesci
po 20 minut.

Cele zajec:

® nauczenie dzieci, ze s zachowania, ktére mogg krzywdzic¢ innych lub im sie nie po-
dobag,

® nauczenie dzieci bezpiecznych strategii reagowania i asertywnego mowienia ,nie”
(tzw. bezpiecznych zasad),

® nauczenie dzieci, ze krzywdzenie jest nieakceptowane.



Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e jak nalezy zareagowac, gdy ktos robi mu cos, co mu sie nie podoba lub je krzywdzi,
e komu moze powiedzie¢ o tym, co sie zdarzyto.

Wprowadzenie

Prowadzacy mowi:

Pamietacie Minke i Humorka? Sq przyjaciotmi, to znaczy, ze bardzo sie lubiq i ze czesto
sie bawig ze sobg. Wy pewnie tez macie kolegow i kolezanki, z ktorymi bardzo lubicie
sie bawic. Sq zabawy, ktore bardzo lubicie, sq takie, ktorych nie lubicie. Dobrze jest wie-
dziec, co sie lubi, a czego nie. Dzis dowiecie sie, dlaczego jest to wazne.

Cwiczenie 4. Lubie, nie lubie (10 minut)

Prowadzgcy moéwi:

Ciekawa jestem, co lubicie, a czego nie lubicie. Bede wymieniac rozne sytuacje, ktére
rozne osoby mogq lubic lub nie. Jesli ktos z was uzna, Ze nie lubi takich sytuacji, to wsta-
je. A jesli ktos lubi to, o czym bede mowic, to siedzi na swoim miejscu.

Przyktady:

e ktodtnia z najlepszg kolezankg lub kolegg,

e rysowanie kredkami, zabawa klockami,

e ogladanie bajki, w ktorej s wielkie, grozne stwory,

¢ krzyczenie mamy na ciebie,

e szczepienie/pobranie krwi,

Wskazéwka dla prowadzacego: dzieciom moze sie myli¢, kiedy majg wstawaé, a kiedy
siedzie¢. Prowadzgcy moze w trakcie przypominac dzieciom zasade prostym komunika-
tem: lubimy — siedzimy, nie lubimy — wstajemy.

W czasie gtosowania prowadzacy na biezgco odnosi sie do wyboréw dzieci:

Widze, Zze czes¢ z was lubi rysowac kredkami. Widze, ze nikt z was nie lubi sie ktdcic¢
z kolegami i kolezankami, nie lubicie tez, gdy mama na was krzyczy, moze by¢ wam
wtedy przykro.

Gdy dzieci majg problem z decyzjg, prowadzgcy moze bardziej rozbudowac opis:

Kiedy kolezanka nie chce sie z nami bawi¢, a my bardzo bysmy chcieli, co wtedy czuje-
my? Lubimy tak sie czu¢?

Na koniec éwiczenia prowadzacy podsumowuje:

Sq takie rzeczy lub sytuacje, ktore lubimy, i takie, ktorych nie lubimy. Kazdy z nas sam
moze zadecydowac o tym, czy cos mu sie podoba czy nie. Sytuacje, ktérych nie lubimy,
powodujg, Ze jestesmy smutni, zdenerwowani, czasem sie boimy, zdarza nam sie czasem
ptakac, moze bole¢ nas nawet brzuch. Wtedy pojawia sie strach, smutek lub ztosc. Ina-
czej jest, gdy cos lubimy, gdy jemy nasze ulubione lody albo swieci storice i mozemy sie



bawic z kolezankgq, jestesmy zadowoleni i sie cieszymy, czujemy rados¢ —usmiechamy sie
i chcemy to robic jak najczesciej. Bardzo wazne jest, zeby wiedziec, co sie lubi, a czego sie
nie lubi. Jesli ktos robi nam cos, czego nie lubimy, wtedy trzeba o tym powiedziec na gtos,
a czasem zastosowac bezpieczne zasady — teraz wtasnie je poznamy.

Cwiczenie 5. Bezpieczne zasady (15 minut)

Prowadzacy mowi:

Czasem ktos moze robic cos, co nam sie zupetnie nie podoba, czego nie lubimy i bardzo
wazne jest, zeby wiedziec, co robi¢ w takich sytuacjach. Chciatabym, byscie postuchali
historii, ktorq opowiedziat mi Humorek. To byto od razu po wakacjach, wszyscy wrdcili
do przedszkola. Byto bardzo wesofo, dzieci dawno sie nie widziaty i bardzo sie cieszy-
ty na nowe zabawy. Okazato sie, ze do grupy Humorka i Minki dotqczyt jeszcze jeden
chtopiec. Byt wysoki i bardzo gtosno sie zachowywat. Zaczqt przezywa¢ Humorka i na-
Smiewac sie z jego imienia. Humorkowi byto bardzo smutno. Nie powiedziat nic mamie
ani tacie, bo sie bat. Humorek przestat lubi¢ swoje przedszkole.

Prowadzacy pyta dzieci:

Jak czut sie Humorek?

Jak myslicie, czy czut sie bezpiecznie?

Czy chtopiec, ktory dotgczyt do grupy, robit dobrze?

Co powinien zrobi¢ Humorek?

Prowadzacy koniczy historie:

Tak wtasnie zrobit Humorek. Wiedziat, Ze takie zachowanie jest zte i ze on go nie lubi.
Powiedziat o wszystkim pani z przedszkola, mimo Ze sie bat. Pani z przedszkola wyttu-
maczyta chtopcu, ktdry przezywat Humorka i Smiat sie z niego, Ze nie wolno przezywac
i Smiac sie z imion innych osdb, bo to sprawia przykrosc.

Jesli ktos nas bije, przezywa, wysmiewa, zabiera nam cos albo nas straszy, wtedy nie
czujemy sie bezpiecznie. Jest to taka sytuacja, kiedy trzeba zastosowac bezpieczne za-
sady. Bezpieczne zasady sktadajq sie z trzech krokdw. Pierwszy krok to gtosno powie-
dziec¢ ,,nie”, drugi krok szybko odejsc, trzeci krok — powiedzie¢ komus dorostemu o tym,
co sie stafto.

Prowadzacy pokazuje poszczegdlne zasady na rysunkach i prosi dzieci o ich powtérze-
nie.

Cwiczenie 6. Komu powiem? (15 minut)

Prowadzacy méwi:

Humorek powiedziat wszystko pani z przedszkola, poniewaz wiedziat, Zze pani na pew-
no mu pomoze. Dobrze miec takiego zaufanego dorostego, ktdremu mozna powiedziec¢
o trudnej dla nas sytuacji. To taki dorosty, ktdry nas rozumie, ktéremu moZzemy zaufac,



ktory wie, co mozna zrobic. Kto moze byc¢ takim zaufanym dorostym dla was? Dla jed-
nych z was bedzie to tata, dla innych mama, starszy brat, dziadek albo pani z przedszko-
la. Kazdy z was dostanie takie specjalne drzewo, ktdre sie nazywa drzewo zaufanych
0s0b. Na kdtkach, ktére wam za moment rozdam, narysujcie wasze bezpieczne osoby. To
wazne, by pamietac, Zze sq wokot was tacy zaufani dorosli. Oni chcq i wiedzg, jak pomdc.

Wskazowka dla prowadzacego: prowadzacy w czasie rysowania jest do dyspozycji
dzieci, dopytuje o zaufanych dorostych. Szczegdlng uwage kieruje na te dzieci, kté-
re majg trudnos¢ z wykonaniem zadania. Zdarza sie, ze dzieci potrzebujg pomocy
w tym, by odnalez¢ swojego zaufanego dorostego, poniewaz mogg nie mie¢ w swo-
im bezposrednim otoczeniu takiej osoby. Warto wowczas wskaza¢ panig nauczycielke
z przedszkola czy kogos zaufanego z dalszego otoczenia — ciocie itp. Dzieci mogg mie¢
watpliwosci i pytania, na ktore trzeba odpowiedziec.

Po narysowaniu prowadzgcy wiesza obrazki dzieci na przygotowanym przez prowadzg-
cego szablonie drzewa.

Prowadzacy podsumowuje:

Dzisiaj nauczylismy sie bardzo waznych bezpiecznych zasad. Kiedy ktos robi nam cos,
co sprawia nam przykros¢, wywotuje strach albo sprawia nam kfopot, trzeba wiedziec,
co nalezy wtedy zrobic.

Prowadzacy pokazuje kolejno rysunki i rozdaje mate rysunki bezpiecznych zasad dzie-
ciom. Prosi, by dzieci potozyty je przed sobg i wspdlnie z prowadzgcym powtorzyty trzy
bezpieczne zasady, wykonujac jednoczesnie trzy kroki na roztozonych kartkach.

Pierwsza zasada — mowie ,, nie”.

Druga zasada — odchodze.

Trzecia zasada — méwie zaufanemu dorostemu.

Znacie juz bezpieczne zasady i wiecie juz, kim sq zaufani dorosli. Warto pamietac,

by zwracac sie do nich o pomoc. W czasie kolejnych spotkan bedziemy ¢wiczy¢ bezpiecz-
ne zasady w rdéznych sytuacjach.

Prowadzacy zacheca dzieci, aby pokolorowaty bezpieczne zasady.




Dobry i zly dotyk

Metody pracy:

rysowanie, dyskusja, historyjka.

Sprzet, materialy:

obrazki prezentujace zmysty (propozycja — zatacznik 5), zdjecia np. z gazet,
z ksigzeczek dla dzieci przedstawiajace dobry dotyk i bezpieczny kontakt,
np. rozmowe, przytulanie itp. — do samodzielnego przygotowania

przez prowadzacego, kredki, kartki A4 w liczbie odpowiadajacej

liczbie dzieci, ilustracje bezpiecznych zasad — na duzych kartkach
(zatacznik 3), ubranka do wyciecia (zataczniki 7).

Czas: 20’
Cele zajec:

e przekazanie dziecku, ze istniejg rozne formy kontaktu i niektérych z nich moze ono nie
lubi¢ lub sg niedozwolone,

e przekazanie dziecku wiedzy, ze nikt nie ma prawa zmuszac¢ je do czynnosci powoduja-
cych dyskomfort, smutek czy strach.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e co to jest dobry i zty dotyk,
e ze w sytuacjach, gdy ktos stosuje zty dotyk, powinno zastosowac bezpieczne zasady.

Prowadzacy méwi:
W czasie ostatnich zaje¢ mdéwilisSmy o bezpiecznych zasadach, czyli takich, ktdre stosu-

jemy zawsze, gdy cos nas niepokoi lub gdy ktos robi nam krzywde. Dzis poznacie sytua-
cje, w czasie ktérych mozna réwniez stosowac bezpieczne zasady.

Wprowadzenie: zmysty (4 minuty)

Prowadzacy mowi:

O tym, jak sie czujemy, jak juz wiecie, méwig nam nasze emocje. O tym, co nas otacza,
jak wyglgda swiat, méwiq nam nasze zmysty. Kazdy cztowiek ma piec takich specjal-
nych czesci w ciele, ktore pozwalajqg mu lepiej poznac swiat. Pierwszy zmyst to oczy.
Po co je mamy? Tak, one pozwalajg nam wszystko zobaczy¢: mame, tate, storice, naszq
kolezanke. Drugi zmyst to nos, ktory pozwala nam poczuc rozne rzeczy. Wiemy, kiedy
cos tadnie pachnie, taki zapach lubimy. Wiemy, kiedy smierdzi i chcemy szybko stamtqgd
uciec. Mamy jeszcze uszy. Do czego one stuzq?

Dzieci wymieniajg.

Tak, dzieki nim styszymy, co sie dzieje, ze jedzie samochdd i trzeba sie zatrzymac albo
ze ktos wota nasze imie. Jest jeszcze smak, on jest w naszej buzi na jezyku i pozwala
nam rozpoznac rézne smaki. Zmystem jest tez dotyk, mamy go na catym naszym ciele.



Czujemy, gdy ktos nas dotyka, my tez mozemy dotykac roznych rzeczy — czujemy, jak
cos jest gtadkie albo ostre, ciepte albo zimne. Na przyktad kolce rézy mogq nas uktuc
w palce, a gdy ztapiemy za gorqcy kubek, mozemy sie oparzyc.

W czasie mowienia o zmystach prowadzgcy moze zadawac dzieciom pytania np.: Co
widzicie swoimi oczami teraz? Co teraz styszycie? Jaki zapach lubicie najbardziej? Jaki
smak ma czekolada? W czasie méwienia prowadzgcy pokazuje obrazki z poszczegdlny-
mi zmystami.

Prowadzacy méwi:

Nasze zmysty pomagajq nam poznawac swiat, ktdry jest wokdt nas. Czasem nas tez
ostrzegajq. Co sie dzieje, jesli czujemy albo widzimy dym z kuchni? No wtasnie, to moze
byc pozar i trzeba szybko zadzwonic po straz pozarnq. Kiedy widzimy za ogrodzeniem
duzego, groZnego psa, to nie wchodzimy za ogrodzenie. Nasz wzrok i stuch mogq nas
ostrzec.

Dotyk tez daje nam wiele informacji. Dotykamy réznych rzeczy, czasem sq one mite,
czasem nie. Jest dotyk, ktory jest dla nas przyjemny, ale jest tez taki, ktory nie jest mity
i ktérego nie lubimy. Popatrzcie na obrazek, czy taki dotyk jest mity? (Prowadzacy po-
kazuje kolejno obrazki.) Kto z was lubi dotykac¢ puszystego kotka? No wtasnie, niektorzy
z was lubig, inni nie. A szarpanie to mity dotyk?

Dzieci odpowiadaja.
Nie, szarpanie to zty dotyk, taki, ktdrego nie lubimy.
Prowadzacy podsumowuje:

Zmysty mogq nas ostrzec przed réznymi sytuacjami. Stuch moze nam zasygnalizowac,
ze ktos do nas lub na nas krzyczy. Zmyst dotyku informuje nas, ze ktos nas gtaszcze
lub przytula, ale tez o tym, gdy ktos nas uderzy lub szarpnie. To, czego doswiadczamy
dzieki zmystom, moze byc dla nas przyjemne lub nieprzyjemne — mozemy to lubic¢ albo
nie. Na ostatnim spotkaniu rozmawialismy, co robic, gdy ktos robi cos, czego nie lubimy.
Pamietacie? Wtedy trzeba zastosowac bezpieczne zasady.

Prowadzacy wraz z dzie¢mi przypomina bezpieczne zasady.

Cwiczenie 7. Dobry dotyk, bezpieczny dotyk (8 minut)

Prowadzacy pokazuje dzieciom obrazki lub zdjecia przedstawiajgce dobry dotyk i bez-
pieczny kontakt.

Prowadzacy moéwi:

Warto pamietac, Zze nie wszystkie osoby mogq nas dotykac¢ czy nawet z nami roz-
mawiac¢ — np. z osobami, ktérych nie znamy, nie powinnismy w ogdle rozmawiac
bez wiedzy mamy albo taty. Jesli mamy wqtpliwosé, czy z tq osobqg mozemy rozmawiac,
zapytajmy mamy albo taty. Wsréd nas sq tez osoby nam bliskie — rozmawiamy z nimi,
ale tez przytulamy sie do nich lub one przytulajg nas, np. mama, tata lub babcia. Sq tez
wokot nas osoby, z ktérymi nigdy tego nie robimy. Kazdy z was dostanie teraz arkusz
papieru. Narysujcie na nich osoby, ktore mogq was przytulac, gtaskac i dotykac.



Dzieci pokazujg swoje kartki i wymieniajg osoby. Prowadzacy zbiera odpowiedzi.

Prowadzacy podsumowuje:

Osoby, ktore narysowaliscie, to osoby, ktore sq dla was bliskie. Ich dotyk jest dla was
przyjemny i wazny. Sq tez osoby, ktorych nie znamy i ktore nie powinny nas dotykac,
przytulac albo gtaskac. Jesli ktos, kogo nie znamy, chciatby to zrobic¢ — dotkngc¢ nas lub
przytulic, wtedy trzeba zastosowac nasze bezpieczne zasady. Powiedziec¢ , nie”, odejs¢
i powiedziec¢ o wszystkim zaufanemu dorostemu.

Czasem moze byc tez tak, ze znacie jakgs osobe bardzo dobrze, ale dotyk jej jest dla was
niemity, nie lubicie go albo tez jest inny niz zawsze. Wtedy warto zastosowac nasze bez-
pieczne zasady i powiedzie¢ waszej zaufanej osobie (prowadzacy ponownie pokazuje
dzieciom ilustracje bezpiecznych zasad). Rysowalismy ostatnio takq osobe, pamieta-
cie? To te osoby, ktdre zostaty umieszczone na drzewku zaufania (prowadzacy ponow-
nie pokazuje dzieciom rysunki oséb, ktére powstaty na ostatnich zajeciach). Dorosta i
zaufana osoba bedzie wiedziata, co ma z tym zrobic i jak zaradZzic.

Cwiczenie 8. Bezpieczne zasady (8 minut)

Prowadzacy méwi:

Teraz poéwiczymy to, czego sie nauczyliscie. (Prosi, by wszystkie dzieci wstaty.) Opo-
wiem wam historie, a wy pomysicie, co méwig nam bezpieczne zasady w takich sytu-
acjach.

Prowadzacy pokazuje na kolejne tablice i wspdlnie z dzie¢mi realizuje kolejne kroki.
Dzieci powtarzajg gtosno po prowadzacym.

Co mozecie zrobi¢ w sytuacji, gdy starsza siostra twojego kolegi zacheca cie, bys po-
oglgdat z nig zdjecia, ktore sq tylko dla dorostych? To jest niebezpieczna sytuacja, trze-
ba wtedy zastosowac zasady, ktdre znamy.

Co zrobic, gdy pani sgsiadka zaczyna na ciebie gtosno krzyczec¢? To tez sytuacja, gdzie
bezpieczne zasady sie nam przydadzg.

Czasem do korica mozemy nie wiedziec, czy jest to sytuacja, w ktdrej trzeba zastosowac
bezpieczne zasady. Moze byc¢ tak, ze mity pan szuka swojego psa i prosi, bysmy mu
pomogli. Czasem sq takie sytuacje, Ze ktos, kogo nie znamy, jest bardzo mity. Nasze
emocje mowiq nam, ze to mita sytuacja, bo ten ktos sie do nas usmiecha i jest tadny.
Ale my nie znamy tej osoby, dlatego w tej sytuacji trzeba zastosowac bezpieczne zasady
i zapytac zaufanego dorostego. On na pewno wtasciwie rozpozna takq sytuacje.

Prowadzacy podsumowuje:

To bardzo wazne, aby kazdy z was umiat powiedziec: , Nie zgadzam sie! Nie chce!”.
Warto pamietac o bezpiecznych zasadach, powiedzeniu ,nie”, odejsciu i powiedzeniu
o tym, co sie stato, zaufanej osobie. Jesli macie wqtpliwosc, czy jest to bezpieczna sytu-
acja, zawsze zapytajcie o to dorostego.



Zadanie domowe do wspdlnego wykonania przez dzieci i rodzicow:

Prowadzacy daje rodzicom skserowane ubranka dzieciece (zatgcznik 7). W domu ro-
dzice wraz z dzie¢mi wycinajg poszczegdlne czesci garderoby. Dzieci przynoszg zestaw
wycietych ubranek na kolejne zajecia.

Spotkanie 4

Moje cialo nalezy do mnie

Metoda pracy:

zabawa, dyskusja, miniwyktad,

gtosowanie, zabawa ruchowa.

Sprzet, materialy:

sylwetki dzieci w bieliznie (zatacznik 6), wyciete rézne czesci garderoby:

zestaw duzy do pokazywania dzieciom, zestaw maty dla kazdego dziecka (zatacznik 7),
klej lub plastelina — dla kazdego dziecka, czerwone i zielone kétko

o srednicy ok. 15 cm, wyciete z kolorowego papieru lub pomalowane farbami

— do samodzielnego przygotowania przez prowadzacego (zatacznik 9).

Czas: 20’
Cele zajec:
e przekazanie dziecku, ze jego ciato jest jego wtasnoscia,

e przekazanie dziecku wiedzy, ze nikt nie ma prawa zmuszac je do czynnosci powodu-
jacych dyskomfort, smutek, strach.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e co to sg miejsca intymne,

e ze nikt nie ma prawa go bi¢ i stosowac innych zachowan, ktére mu sie nie podobaja.

Cwiczenie 9. Moje ciato nalezy do mnie (10 minut)

Prowadzacy moéwi:

Kazdy z nas ma rézne czesci ciata. Gtowe, rece, nogi, w srodku jest serce, ktdre bije, i zo-
tgdek, w ktorym jest to, co zjedlismy na sniadanie. Codziennie sie ubieramy, zaktadamy
swetry, spodnie, spddhnice.

Prowadzacy pokazuje po kolei wszystkie czesci garderoby i nazywa je.

Prowadzacy moéwi:

Wybierzcie ubranko, ktore najbardziej sie wam podoba i przyklejcie na wasze postacie.
Prowadzacy méwi:

Gdy jest zimno i idziemy na spacer, zaktadamy czapke, szalik, kurtke i ciepte buty. Sq tez
takie sytuacje, kiedy ubieramy sie tylko w stroj kgpielowy — taki specjalny do ptywania.
Gdzie mozna chodzi¢ w stroju kgpielowym? (plaza, basen, ogrédek, w domu itp.)



Kazdy cztowiek ma rdzne czesci ciafa i zaktada na nie rézne ubrania. Niektore czesci ciata
zakrywa sie kostiumem kqgpielowym albo bieliznqg. Te miejsca na ciele, ktore zakrywamy
bielizng albo kostiumem kgpielowym, nazywamy miejscami intymnymi. Te miejsca po-
winny byc zakryte i nikt poza dzieckiem nie powinien ich oglgdac albo dotykac. Nikt tez —
ani dorosty, ani dziecko — nie powinien pokazywac dzieciom swoich miejsc intymnych ani
prosic o ich dotykanie. Te czesci ciata sq prywatne, czyli tylko twoje i powinny byc zakryte.

Czasem sie zdarza, ze ktos je oglgda — lekarz albo mama. Sq to jednak wyjgtkowe sytu-
acje. Wtedy takie osoby muszq wyttumaczy¢ dziecku, dlaczego to robig, a przy dziecku
powinien by¢ wtedy takze zaufany dorosty.

Cwiczenie 10. Dotyk dobry i zty (10 minut)

Prowadzacy moéwi:

Na poprzednich zajeciach mowiliSmy o dobrym i bezpiecznym dotyku oraz o ztym,
ktory nie jest bezpieczny. Dobry dotyk to taki, ktory lubimy, ktory jest mity i na ktory
wyrazamy zgode. Zty i niebezpieczny dotyk, to taki, ktory jest dla nas nieprzyjemny,
mozemy sie go tez bac. Niebezpieczny dotyk to tez taki, ktérego nie chcemy lub kiedy
uczestniczqg w nim osoby, ktorych nie znamy. Wazne jest, by rozpoznac, kiedy dotyk jest
zty, a kiedy jest dobry. Dlatego teraz opowiem wam historie, jakie zdarzyty sie Mince.
Czy byt to dobry czy zty dotyk? Pomdzmy Mince go rozpoznac. W rekach bede trzymac
Zielone i czerwone kétko. Wszystkie dzieci, ktore bedq uwazaty, zZe jest to dobry dotyk,
stajq po stronie reki, w ktdrej trzymam zielone kétko. Dzieci, ktore uwazajq, ze jest to
zty dotyk, stajq po stronie reki, w ktdrej trzymam czerwone kotko.

1. Minka byta bardzo smutna, bo jej mama pojechata do szpitala. Minka martwita sie
o mame. Dziadek przytulit Minke i Minka od razu poczuta sie lepiej. Czy dotyk dziad-
ka, ktory przytulit Minke, byt dobrym dotykiem?

2. Minka posprzeczata sie ze swojq kolezankg w przedszkolu. Kolezanka szarpneta Min-
ke za wtosy i popchneta jqg na potke z zabawkami. Czy dotyk kolezanki byt dobrym
dotykiem?

3. Kolega z grupy Minki chciat jg dotykac¢ w jej miejsca intymne. Jaki to dotyk?

Tak, to zty dotyk — miejsca intymne to miejsca prywatne, ktorych nikt nie powinien do-

tykac. W takiej sytuacji trzeba zastosowac bezpieczne zasady.

Prowadzacy podsumowuje:

Zty dotyk to taki, ktérego nie lubimy. Nikt nie moze nas bi¢ ani dotykac tak, jak tego
nie lubimy. Gdy jest inaczej, trzeba zastosowac bezpieczne zasady, ktore dobrze znacie.




Spotkanie 5

Tajemnice dobre i zle

Metody pracy:

historyjka, dyskusja.

Sprzet, materialy:

dwa pudetka/koszyki na tajemnice — do samodzielnego przygotowania
przez prowadzgcego, pociete paski z opisem tajemnic (zatgcznik 8).

Czas: 20’
Cel zajec:
e pokazanie réznicy miedzy dobrymi i ztymi tajemnicami,
¢ wskazanie dziecku zasadnos$ci méwienia innym o ztych tajemnicach,
* nauczenie dziecka rozpoznawania dobrych i ztych tajemnic.

Po zakornczeniu zajec dziecko wie:

e 7e nie wszystkie sekrety trzeba utrzymywac w tajemnicy,

¢ jak odréznic¢ tajemnice dobra od ztej,

e jesli je cos martwi lub czegos sie boi, powinno powiedzie¢ o tym osobie dorostej.

Wprowadzenie w temat zajec

Prowadzacy pyta dzieci:

Czy styszeliscie kiedys o tajemnicach? Czy mieliscie kiedys z kims jakqgs tajemnice? Ja tez
miatam. Styszatam, Ze tajemnica to cos, o czym nie powinnismy mowic innym osobom.
Ale tak naprawde do korica tak nie jest. Sq rézne rodzaje tajemnic, takie ktorych sie nie
mowi, i takie, o ktorych trzeba powiedzie¢ zaufanej osobie. Dzisiaj nauczymy sie, jak
rozpoznawac takie tajemnice. To bardzo wazne zadanie.

Cwiczenie 11. Tajemnice Minki i Humorka (10 minut)

Humorek i Minka tez majg swoje sekrety, czyli tajemnice. Opowiem wam o tej, jakq
miat Humorek i jego tata.

Pewnego dnia tato Humorka wczesniej odebrat go z przedszkola. Po drodze do domu
wstqpili do kwiaciarni i tato kupit piekny bukiet kwiatow. Powiedziat Humorkowi, ze kwia-
ty sq dla mamy, ktéra ma dzisiaj urodziny. Tato powiedziat jeszcze, ze w domu zrobi dla
mamy pyszny obiad, a Humorek bedzie mégt mu pomagac. W domu zabrali sie za przy-
gotowywanie ulubionych nalesnikow mamy. Mama jednak dtugo nie wracata, a Humo-
rek co chwile dopytywat tate, kiedy mama przyjdzie do domu. W koricu tato powiedziat:
,Zadzwonimy do mamy i zapytamy, gdzie jest. Chcesz z nig porozmawiac¢?”. Humorek
bardzo chciat, bo juz nie mdgt sie doczekac, kiedy mama wreszcie wrdci do domu i razem
zjedzq pyszne nalesniki. Tato dat Humorkowi stuchawke telefonu i cicho powiedziat:, Tylko
nic nie méw o nalesnikach i kwiatach, to tajemnica! Mama bedzie miata niespodzianke”.
Humorek porozmawiat z mamgq i cho¢ bardzo chciat jej powiedziec, ze dostanie piekny



bukiet kwiatdw, nie pisngf ani stowka. Mama, gdy wrdcita, byta zaskoczona, bardzo sie
ucieszyta z prezentow, a tato pochwalit Humorka, ze dotrzymat tajemnicy.

Po przeczytaniu historyjki prowadzacy pyta dzieci:
Jaki byt sekret Humorka i taty?

Czy Humorek powiedziat mamie o sekrecie?

Czy to byt dobry sekret?

Prowadzacy moéwi:

Dobra tajemnica to taka, z ktdrej jest duzo radosci i wszyscy sie niqg cieszq. Takie ta-
jemnice ja bardzo lubie, to sq niespodzianki. Czy mieliscie kiedys z kims takq dobrg
tajemnice?

Dzieci wymieniajg swoje przyktady.
Trzeba wiedziec, ze sq tez inne tajemnice. Postuchajcie, co przytrafito sie Mince.

Pewnego dnia, gdy Minka wyszta z dziadkiem na plac zabaw, spotkali znajomego pana,
ktory zaczqt z dziadkiem rozmawiac. Rozmawiali juz bardzo dtugo i Mince znudzito sie
siedzenie z dziadkiem i jego znajomym na tawce. Powiedziata dziadkowi, ze idzie do
piaskownicy wybudowac duzy zamek. Gdy skoriczyta i chciata pokazac zamek dziadkowi,
nagle podeszta dziewczyna, ktdrej Minka nie znata. Nieznajoma dziewczyna zaczeta za-
gadywac Minke: ,,Chodz, pokaze ci sekretne miejsce, pdjdziemy szybko i zaraz wrocimy
sie bawic. To bedzie nasz maty sekret, nikt sie o nim nie dowie”. Dziewczyna byta bardzo
mita, ale Minka jej nie znata. Chciata powiedziec jej, ze nie moze z niq pdjsc, ale niespo-
dziewanie przyszedt dziadek, a dziewczyna szybko sobie poszta. Dziadek zapytat Minke,
czy zna te dziewczyne. Minka odpowiedziata dziadkowi, Ze nie i opowiedziata, o czym
mowita nieznajoma dziewczyna. Dziadek pochwalit Minke, Ze mu o tym powiedziata.

Prowadzacy pyta dzieci:
Co nieznajoma dziewczyna zaproponowata Mince?

Czy tajemnica, ktérg nieznajoma dziewczyna podzielita sie z Minkq (ze pokaze jej se-
kretne miejsce i nikt inny nie bedzie o nim wiedziat), byta dobrg tajemnicqg?

Co zrobita Minka?

Dzieci odpowiadajg. Prowadzgcy mowi:

Osobom nieznajomym nie wolno obiecywac¢ dochowania tajemnicy — najlepiej w 0go-
le z nimi nie rozmawiac, a gdy zaczepiajq dzieci, trzeba szybko o tym powiedziec ko-
mus dorostemu — na przyktad rodzicom, dziadkowi lub babci albo pani w przedszkolu.
To byta zta tajemnica. Zta tajemnica to tez taka, ktdra nas martwi i nie przynosi nikomu
radosci. Jak tylko rozpoznacie ztq tajemnice, szybko powiedzcie o tym zaufanej osobie,
tak jak zrobita to Minka.

Cwiczenie 12. Rozpoznawanie dobrych i ztych sekretéw (10 minut)

Prowadzacy méwi:
Czasem trudno jest rozpoznac ztq i dobrq tajemnice. Powiem wam, jak je rozpoznawac.



Przeczytam wam rdzne sekrety, jakie mieli Minka, Humorek i ich przyjaciele. Wy po-
mozecie im rozpoznac, czy to dobry sekret czy taki, o ktorym trzeba powiedzie¢. Mamy
dwa koszyki, jeden to koszyk radosci i dobrych sekretdw, drugi to koszyk ztych sekretdw,
bo zte sekrety powodujq, ze martwimy sie lub boimy. Poprosze jedng osobe o pomoc
we wrzucaniu sekretdw, a catq grupe, o pomoc w podjeciu decyzji.

Prowadzacy przygotowuje dwa pudetka/koszyki/szufladki. Jedng z nich okresla jako
miejsce na zte sekrety, drugg — jako miejsce na dobre sekrety. Prowadzgcy prosi jedng
osobe i Sciszonym gtosem czyta sekret znajdujgcy sie na kartce. Dzieci podpowiadajg
osobie, do ktérego koszyka powinna go wrzucic.

= Zatacznik 8

Prowadzacy méwi:

Swietnie sobie poradziliscie, teraz wiem, ze znacie juz réznice miedzy dobra i ztg ta-
jemnicq. O ztej tajemnicy trzeba zawsze powiedzie¢ zaufanej osobie, pamietajcie
o tym, bo to bardzo wazne. Czasem moze sie zdarzyc, ze trudno bedzie wam rozpoznac¢
ztq tajemnice, wtedy trzeba powiedzie¢ o tym waszej zaufanej osobie. Ona na pewno
bedzie wiedziata, jak jest.

Spotkanie 6

Trudne sytuacje. Gdzie szuka¢ pomocy?

Metoda pracy:

miniwyktad, zabawa ruchowa.

Sprzet, materialy:

dwa kotka o srednicy ok. 15 cm wyciete z kolorowego papieru
— czerwone i zielone — do samodzielnego przygotowania
przez prowadzacego (zatgcznik 9).

Czas: 20’
Cel zajec:
¢ zachecanie dzieci do szukania pomocy w sytuacjach trudnych dla siebie i innych,

e przedstawienie 0séb i miejsc, w ktérych kazde dziecko moze szuka¢ pomocy w trud-
nych sytuacjach.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e 7e w sytuacjach trudnych nalezy stosowac bezpieczne zasady,
* 7e mogg mu sie przytrafi¢ rdzne sytuacje, takze trudne,
e kiedy i jak informowac o zagrozeniu swojego bezpieczenstwa.



Wprowadzenie w temat (5 minut)

Prowadzacy pokazuje dzieciom jeden zestaw kotek i pyta:

Zgadhnijcie, co oznaczajq te kolory? Gdzie je widzieliscie? Tak, to takie kolory, na ktore
zwracamy uwage, gdy przechodzimy przez ulice. Co nam mowi swiatto zielone? Co nam
mowi Swiatto czerwone?

Dzieci odpowiadajg — najczesciej mdwia, ze czerwone znaczy stdj, a zielone — mozesz
is¢.
Swiatto czerwone znaczy STOP, w naszej zabawie bedzie oznaczato: , Niebezpieczeri-

stwo”, Swiatto zielone, ktére na drodze oznacza MOZESZ ISC, u nas bedzie oznaczato:
,Wszystko dobrze, jest bezpiecznie”.

Sq takie sytuacje w naszym zyciu, w ktérych mozemy wykorzystac swiatta, ktére znamy
z przejscia dla pieszych. Podam wam przyktad. Gdy ktos krzyczy na kogos, to jest to
sytuacja, w ktorej dajemy czerwone sSwiatto, tak jakbysmy mowili STOP. Gdy ktos kogos
bije, tez dajemy swiatto czerwone! To oznacza — STOP, nie wolno nikogo bic. A kiedy ba-
wimy sie razem w przedszkolu i jest nam wesofo, to mozemy dac takiej sytuacji zielone
Swiatto, bo jest ona dla nas bezpieczna.

Cwiczenie 13. Rozpoznajemy bezpieczne i niebezpieczne sytuacje (15 minut)

Prowadzacy méwi:

Dzis opowiem wam o tym, jak Minka i Humorek uczyli sie rozpoznawac trudne sytuacje.
Potrafiq juz wiele rzeczy, tak jak wy. Wiedzgq, co lubig, a czego nie lubig, co ich smuci,
a co zfosci, wiedzq tez, Zze nie wszystkie sekrety sq dobre, bo niektdre sprawiajq, ze je-
stesmy smutni albo sie boimy. Znajq tez bezpieczne zasady.

Prowadzacy ttumaczy dzieciom zasady zabawy:

Teraz pobawimy sie w zabawe, w ktdrej bedziemy oceniac, czy sytuacja zastuguje na
zielone swiatto i jest bezpieczna, czy jest to sytuacja, w ktorej powinnismy uwazac albo
powiedziec stop — czyli zastugujgca na czerwone Swiatto.

Po prawej stronie sali bedzie strefa czerwona, a po lewej — zielona.

Postuchajcie historii, ktére przytrafity sie Mince i Humorkowi. Zastandwcie sie, czy byty
to sytuacje bezpieczne czy jednak nie i jakie Swiatto im dajecie. Jezeli dajecie Swiatto
zZielone, to staricie w strefie zielonej. Jezeli natomiast sytuacja jest niebezpieczna, to
dajemy jej czerwone swiatto, czyli stajemy w strefie czerwonej .

Prowadzacy przedstawia piec historii. Kazdg historie i wskazany kolor swiatta omawia-
my z cafg grupa.



Humorek powiedziat, ze po treningu karate przyszedt trener i chciat poméc sie ubrac
Humorkowi i innym chtopcom. Humorek powiedziat, ze przeciez potrafi sam to zrobic,
ale trener zaczat na niego krzyczeé. Zagrozit, ze jak Humorek go nie postucha, to nie
bedzie mogt wiecej przychodzi¢ na treningi. Humorkowi bardzo sie to nie podobato.

Jakie swiatto damy tej sytuacji? Humorek, tak jak wy, uznat, ze to sytuacja na czerwone
Swiatto. Zastosowat bezpieczne zasady, wybiegt z szatni i powiedziat o tym tacie, ktory
czekat na Humorka. Tato wiedziat, co dalej zrobic, by Humorek byt bezpieczny.

Gdy Minka bawita sie na podwodrku, podszedt do niej pan, ktdry byt bardzo smutny.
Powiedziat, ze zgubit psa i bardzo prosit, by Minka mu pomogta szukac tego psa.

Jaki swiatto damy w tej sytuacji? Co powinna zrobi¢ Minka? Minka data czerwone
Swiatto. Nie wolno is¢ nigdzie z nieznajomym, nawet jesli szuka swojego psa albo nas
o cos prosi. Nawet wtedy, gdy jest bardzo mity. O takim spotkaniu trzeba szybko komus
powiedziec. Jak myslicie — komu?

Minka byta na urodzinach u kolezanki, byty wspdlne zabawy i tarice. Na urodziny przy-
szedt tez cioteczny brat kolezanki, ktéry chodzi juz chyba do czwartej klasy. Brat kole-
zanki wymyslit takg zabawe, zeby wszystkie dziewczynki zdjety majtki, a on im zrobi
Smieszne zdjecia.

Jakie swiatto damy w tej sytuacji? Co powinna zrobi¢ Minka? Oczywiscie czerwone
Swiatto, nikt nie moze kaza¢ nam sie rozbierac ani dotyka¢ miejsc intymnych. Nikt nie
moze robi¢ nam rowniez takich zdjec. Szybko musimy odejsc¢ i powiedziec¢ o tym zaufa-
nej osobie.

Kolezanka Minki i Humorka powiedziata, ze na basenie w szatni jest taki pan, ktéry
podglada, jak dzieci sie przebieraja.

Jak myslicie, jakie swiatto bedzie najlepsze dla tej sytuacji? Minka i Humorek tez dali
czerwone Swiatto, bo wiedzieli, ze nikt nie moze nikogo podglgdac.

Humorek zjadt obiad i chciat postuchaé¢ muzyki, ktéra bardzo lubi. Gdy wtgczyt kom-
puter, otworzyta sie jakas dziwna strona, ktérej Humorek wczesniej nie widziat. Chyba
byta to strona dla dorostych, bo byty na niej zdjecia dorostych osdb, bez ubran.

Jakie swiatto damy w tej sytuacji? Humorek tez dat czerwone Swiatto. Kiedy korzystacie
Z internetu wazne jest, by obok byta osoba dorosta. W takich sytuacjach ona wie, jak
pomoc i co zrobic.



Prowadzgcy pyta dzieci, ktore z nich korzystajg w domu z komputera, nastepnie mowi:

Znacie Necia, ktorego znajg Minka i Humorek? To taki robocik. Necio pokazuje dzie-
ciom, jak bezpiecznie korzystac¢ z komputera i internetu. Z Neciem zapoznam was na
innych zajeciach.

Prowadzacy podsumowuje zajecia:

Wazne jest, byscie pamietali o czerwonym i zielonym Swietle. Gdy zapala sie czerwone
Swiatto, zawsze stosujcie bezpieczne zasady i szybko mdéwcie o tym zaufanej osobie
dorostej.

Prowadzacy prosi, by kazdy po kolei wymienit jedng taka osobe, ktérg rysowat w czasie
poprzednich zajec.

Prowadzgcy moéwi:

Bardzo dobrze. Nie zapominajcie o tych osobach. One wiedzgq, co zrobi¢ w czasie trud-
nych sytuacjii na pewno wam pomoggq. Dzis nasze zajecia o bezpieczenistwie sie koriczq.
Mam nadzieje, ze juz teraz bedziecie wiedziec, co nalezy zrobi¢ w réznych trudnych
sytuacjach. Zawsze, kiedy jestescie smutni, boicie sie czegos, ktos wam dokucza, krzy-
czy na was albo was bije lub robi cos, czego nie lubicie, trzeba powiedzie¢ zaufanemu
dorostemu o tym, co was spotkato.




Scenariusz zaje¢ Gadki z psem

Metody pracy:

projekcja filmu, dyskusja.

Sprzet, materialy:

laptop/komputer z wyswietlaczem, umozliwiajacy wyswietlenie filmu

(film dostepny online na stronie www.gadki.fdds.pl), zestaw sktadajacy sie z dwoch
(czerwonych i zielonych) piteczek/klockéw/kartek, itp. — po jednym dla kazdego dziecka

Czas: 30'

(zaproponowane zajecia mozna takze podzieli¢ na dwie lub wiecej czesci,
robigc przerwe po kazdej z 5 liter i zasad)

® nauczenie dzieci zasad, ktére mogg pomodc ochronic je przed wykorzystywaniem
seksualnym,

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji trudnych i niebezpiecznych oraz
umiejetnosci reagowania na nie.

Po zakonczeniu zajec dziecko wie:

e jak rozpoznad sytuacje zagrazajgcg jego bezpieczenstwu,

e jak reagowac w sytuacjach zwigzanych z zagrozeniem przemocg lub wykorzystywa-
niem seksualnym.

Wprowadzenie

Prowadzacy méwi:

Ciekawa jestem, kto z was ma w domu jakies zwierze? Stysze, Zze macie rézne zwierze-
ta: chomiki, Swinki morskie, psy i koty, niektorzy z was majq rybki. Co mozna robic¢ ze
zwierzakami? Oczywiscie mozna je karmic, wyprowadzac je na spacer, gtaskac, mozna
sie z nimi bawic, biega¢. Dzis chciatabym, abyscie poznali zwierzaka, ktérego ja dobrze
znam. To pies, ktory potrafi mowic i uczy dzieci zasad, dzieki ktorym mogq czuc sie bez-
pieczne. Chciatabym, byscie uwaznie obejrzeli ze mnq film i sprobowali zapamietac jak
najwiecej zasad, o ktorych bedzie opowiadat pies.

Prowadzacy puszcza catosé filmu, a nastepnie — w celu omdéwienia wszystkich zasad
— wyswietla jego fragmenty. Wstep oraz pierwsza zasade: ,,G — gdy mowisz «nie», to
znaczy «nie»” obejmuje fragment 0.00-1.09.



Prowadzacy rozpoczyna dyskusje na temat filmu:

Co waznego powiedziat nam pies? Tak, pies nauczyt nas, ze mamy prawo powiedziec¢
,hie”. A kto z was zapamietat, w jakich sytuacjach mozemy lub powinnismy powiedzie¢
,hie”? Pies z filmu mdéwit, Ze jesli ktos zacheca was, zebyscie gdzies poszli, pojechali lub
cos zrobili, a waszych rodzicow nie ma w poblizu i nie moZecie zapytac ich o zgode, po-
wiedzcie ,,NIE”. To wazna zasada i chciatabym, zebysmy wszyscy dobrze jqg zapamietali.
Sprawdze, czy dobrze jq zrozumieliscie. Bedziemy sobie teraz wyobrazac rézne sytuacje
i jezeli uznacie, ze trzeba odmdwic, podniescie czerwong piteczke/klocek/kartke, tak
abym mogta jq zobaczyc. Jesli sytuacja jest bezpieczna i mozna sie na niq zgodzic, pod-
niescie zielong piteczke/kartke/klocek.

Prowadzacy rozdaje kazdemu dziecku po dwie pomoce dydaktyczne (klocki, kartki, pi-
teczki, itp.) w kolorze zielonym i czerwonym. Nastepnie podaje przyktady sytuacji. Na
biezgco komentuje decyzje dzieci, wyjasniajac ewentualne watpliwosci.

1. Sasiadka zaprasza cie do swojego mieszkania i chce poczestowac cie kawatkiem cia-
sta. Co jej odpowiesz?

2. Kolezanka z przedszkola prosi cie, zebys stat z nig w parze.
3. Starszy kuzyn chce pokazac ci film. Méwi, ze to film tylko dla dorostych.

4. Pan od tancéw chce pomac ci sie przebrac po zajeciach, chociaz przeciez sam dosko-
nale to potrafisz.

5. W przedszkolu kolega chce wejs¢ z tobg do toalety.
6. Pani w przedszkolu zmusza cie do zjedzenia zupy, ktérej nie lubisz.

7. Na spacerze w parku podchodzi do ciebie pan, ktérego nie znasz, i chce zrobic ci
zdjecie.

Wskazowka dla prowadzgcego: Wazne jest, aby zachecac wszystkie dzieci do wypowia-
dania sie. Warto pytac dzieci, jak rozumiejg przedstawione sytuacje, i na biezgco oma-
wiac wszelkie watpliwosci. Dyskusje dobrze podsumowac wskazdéwka, ze gdy dziecko
bedzie mie¢ watpliwosé, czy w danej sytuacji nalezy odméwic, powinno zawsze za-
pytac o to rodzicow. Prowadzgcy powinien podkresli¢, ze zgoda rodzicow jest zawsze
potrzebna, a rodzice w kazdej sytuacji powinni wiedzie¢, gdzie dziecko przebywa.

Prowadzgacy podsumowuje:

Widze, ze dobrze rozumiecie pierwszg zasade. Powtdrzmy jg sobie wspdlnie: ,Gdy mo-
wisz «niey, to znaczy «nie»”. Postuchajcie teraz kolejnej zasady, o ktérej powie nam pies.

Prowadzacy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujacy zasade: , A — alarmuj,
gdy potrzebujesz pomocy” (1.1-2.21).
Prowadzacy méwi:

Pies przedstawit nam waznq zasade: ,,A — alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”. Kto z was
wie, co to znaczy ,,alarmowac”? Tak, ,,alarmowac” to znaczy ,,wotac na pomoc, krzy-
czed, zadzwonic do rodzicow lub do innej bliskiej osoby”.



A co moZzemy wotad, gdy chcemy kogos zaalarmowac? Pamietacie, co podpowiedziat
nam pies? Mozemy zawoftac: ,,Na pomoc!”, ,Ratunku!”, ,Pali sie!”. Mozemy tez krzykngc:
,Potrzebuje pomocy!”. Mozemy réwniez wofac¢ rodzicow lub innq bliskq osobe, ktdra

jest w poblizu.

Wiemy juz, co mozemy krzyczec, gdy potrzebujemy pomocy. Teraz zaprosze obok siebie kil-
ka 0s6b i bedziemy cwiczy¢ alarmowanie — kto chciatby pokazac, jak nalezy alarmowac?

Prowadzgacy zaprasza kilkoro dzieci na Srodek, zwracajgc uwage, by wsrdéd nich znalazty
sie tez dzieci mniej Smiate. Nastepnie kazdemu z dzieci zadaje sytuacje do przec¢wiczenia,
proszac, aby dziecko gto$no zaalarmowato. Po kazdej sytuacji prowadzacy pyta pozostate
dzieci, jak jeszcze mozna byto w tej sytuacji zaalarmowac (co wotac lub co zrobic).

Przyktady sytuacji:
1. Podczas zakupow w sklepie z mama nieznajoma pani nagle bierze cie za reke.

2. Podczas zabawy w piaskownicy podchodzi do ciebie starszy chtopiec i sypie ci pia-
skiem na gtowe.

3. W sali zabaw nieznajoma dziewczynka ciaggle cie popycha i nie pozwala ci zjechac ze
zjezdzalni.

4. Na podworku podczas zabawy w chowanego podchodzi do ciebie pan, ktérego nie
znasz, i méwi, ze pokaze ci, gdzie sie schowaty dzieci. Musisz tylko z nim pdjsc.

Prowadzacy moéwi:

Wiemy juz, co to znaczy ,,alarmowac” i jak mozna to zrobic. Jestescie ciekawi, co jeszcze
chce nam powiedziec pies z filmu?

Prowadzacy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujgcy zasade: ,,D — dobrze
zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére cie niepokojg” (2.21-3.10).

Prowadzacy méwi i zacheca dzieci do aktywnego wtgczania sie w dyskusje:

Kolejna wazna zasada dotyczy tajemnic i sekretow. Powiedzcie mi, czy dzieci mogg miec
swoje tajemnice? A czy kazda tajemnica moze byc¢ utrzymywana w sekrecie? Ustyszeli-
smy, ze tajemnice mogq byc dobre i zte. Kto mi powie, jak rozpoznac dobrg tajemnice?
A na czym polega zta tajemnica?

W filmie pojawito sie stowo , niepokoic”. Co ono znaczy?

Wskazowka dla prowadzacego: Dzieci prawdopodobnie beda podawaé przyktady do-
brych i ztych tajemnic wymienionych w filmie. Warto zadbac o to, zeby w podsumowa-
niu pojawity sie nastepujace informacje:

¢ zta tajemnica moze wzbudzi¢ strach, zto$¢ lub wstyd,
¢ zta tajemnica to taka, do ktérej namawia nas osoba, ktdrej nie znamy,
¢ zta tajemnica wigze sie ze zrobieniem komus przykrosci np. wysmianiem, zawstydzeniem

¢ zta tajemnica to taka, o ktérej nie mozna powiedzie¢ rodzicom, pani w przedszkolu
lub innym bliskim osobom, nawet jezeli o jej dochowanie prosi osoba, ktorg znamy



Prowadzacy moéwi:

Ztych tajemnic nie mozna ukrywac. Pamietajcie, dobrze zrobicie, jesli o nich powiecie
osobie, ktorej ufacie. Jesli macie wqtpliwosc, czy jakas tajemnica jest dobra, czy zta,
zapytajcie o to zaufang osobe dorostq.

Kazdy z nas ma w otoczeniu takq osobe, ktdrej moZze powiedzie¢ o kazdej tajemnicy.
Moze to by¢ babcia, mama, tata, pani z przedszkola. Komu wy mozecie powierzyc swo-
jg tajemnice? Zastandwcie sie i po kolei powiedzcie mi, kim jest ta osoba.

Wskazowka dla prowadzgcego: Dzieci czesto wymieniajg osoby powszechnie uwaza-
ne za godne zaufania, np. policjanta, straznika miejskiego, strazaka. Podczas dyskusji
nalezy naprowadzac dzieci na osoby z bliskiego otoczenia, z ktérymi dziecko ma czesty
kontakt: rodzice, dziadkowie, starsze rodzenstwo, nauczycielka z przedszkola.

Jezeli dzieci sg juz po zajeciach z cyklu Chronimy Dzieci 1, mozna postuzyc sie przygo-
towanym wczesniej drzewem zaufanych dorostych, ilustrujgcym zaufane osoby z oto-
czenia dziecka (spotkanie 2 — Znam bezpieczne zasady, ¢wiczenie 6 — Komu powiem?).

Prowadzacy méwi:

Czy zapamietaliscie trzeciq zasade? Kto jg nam wszystkim powtdrzy? ,,D — dobrze zro-
bisz, méwigc o tajemnicach, ktore cie niepokojq”. To bardzo wazna zasada. Zostaty nam
jeszcze dwie — chcecie je poznac?

Prowadzacy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujacy kolejng zasade:
,K—koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy tylko do ciebie” (3.10-3.44).

Prowadzacy zadaje dzieciom pytania utatwiajgce zrozumienie i zapamietanie zasady
zwigzanej z cielesnoscia:

1. Czy kazdy moze ztapac was za reke?

2. Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki z przedszkola?
3. A czy mozna sie bi¢?

4. A czy mozemy sobie przybijaé ,pigtki”?

5. Czy lubicie, gdy ktos$ was taskocze?

6. Czy mozemy odmowic, gdy ktos chce nas dotkngc?

7. Co mozemy zrobic, gdy ktos chce nas przytuli¢, pogtaskac, potaskotac albo pocatowaé,
a my nie mamy na to ochoty?

Prowadzacy podsumowuje dyskusje:

Widze, ze dobrze rozumiecie, ze to wy macie prawo decydowac o tym, kto moze doty-
kac waszego ciata. O tym wfasnie mowi nam zasada: ,, Koniecznie pamietaj, Zze twoje
ciafo nalezy tylko do ciebie”. Jezeli ktos — osoba dorosta albo inne dziecko — was dotyka,
a wy tego nie chcecie, powiedzcie: ,,Nie zgadzam sie”, ,,Nie rob tego”, ,,Nie chce, Zzebys
to robit”. W takiej sytuacji mozecie tez zawota¢ kogos na pomoc, czyli zaalarmowac.
Mozna rowniez odsungc sie od takiej osoby.



Wskazéwka dla prowadzgcego: Dzieci czesto utozsamiajg niechciany dotyk z bélem.
Wazne, aby dyskusja doprowadzita grupe do wniosku, ze réwniez faskotki lub pocatun-
ki moga by¢ nieprzyjemne badz niechciane i ze nie trzeba sie na nie zgadza¢. Podczas
tego ¢wiczenia mozna sie postuzy¢ dodatkowymi materiatami, np. zdjeciami lub ilustra-
cjami, przedstawiajgcymi rozne rodzaje dotyku: przytulanie, podawanie reki, taskota-
nie, pocatunek itd. (do samodzielnego przygotowania przez prowadzgcego).

Prowadzacy méwi:
Na sznurku wisi juz ostatnia literka. Zobaczmy, co sie pod nig kryje.

Prowadzgcy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujacy ostatnig zasade:
,| —intymne czesci ciata sg szczegdlnie chronione” (3.44-4.22).

Prowadzacy méwi:

Pies przypomniat nam o tym, ze kazdy z nas ma intymne czesci ciata. Intymne, czyli
prywatne i zakryte. Czym je zakrywamy? Te czesci ciata sq zakryte prawie caty czas
majteczkami, koszulkq albo kostiumem kgpielowym. Czy moZzemy dotykac lub oglgdac
intymne czesci ciata innych 0sob? A czy inne osoby mogq nas dotykac lub oglgdac nasze
czesci intymne?

Moze sie zdarzyc, Zze intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jed-
nak powinien robic to w towarzystwie rodzicow, uprzedzic i opowiedziec, po co to robi.
W innych sytuacjach czesci intymne waszego ciata sq zakryte — czyli niedostepne dla
innych osob. Nikt nie ma prawa was tam dotykac ani oglgdac. Jezeli natomiast tak sie
stanie — nalezy powiedziec¢ , nie”, odsungc¢ sie lub uciec od takiej osoby, zaalarmowac
oraz koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktorej ufacie, np. rodzicom, babci albo mnie.

Wskazowka dla prowadzacego: Ta czes¢ czesto budzi obawy osdb prowadzacych. Nale-
2y pamietad, ze jej celem jest przekazanie dzieciom waznej zasady dotyczgcej ochrony
przed wykorzystywaniem seksualnym. Moze sie zdarzy¢, ze dzieci zaczng wymieniac
konkretne nazwy miejsc intymnych, rowniez te uznawane za wulgarne. Wéwczas warto
wygasi¢ podawanie przyktadéw nazw i podsumowac, ze wszystkie wymienione przez
dzieci nazwy dotyczg miejsc intymnych, ktdre powinny by¢ szczegdlnie chronione — bez
wzgledu na to, jak sg nazywane.

Prowadzacy puszcza dzieciom koricowke filmu z podsumowaniem. Na koniec warto
powtdrzy¢ wspdlnie z dzie¢mi wszystkie zasady i pytac, jaka zasada kryje sie pod wy-
brang litera.

Prowadzacy podsumowuje cate zajecia:

Chciatabym, Zebyscie dobrze zapamietali te zasady — sq bardzo wazne. W przedszko-
lu bedziemy jeszcze do nich wracac i sobie o nich przypominac w réznych sytuacjach.
Teraz rozdam wam kolorowanke — przedstawia ona napis ,,GADKI”. Mozecie pokoloro-
wac litery tworzgce napis. Po przyjsciu do domu zapytajcie rodzicow, czy znajg GADKI
i zasady, o ktérych dzisiaj rozmawialismy. Pokazcie im tez wasze kolorowanki.
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Zatacznik 8

Sasiad zaprosit Humorka do swojego mieszkania. Chciat pokaza¢ mu rézne zwierzaki,
ktére ma w domu — Swinke morskg, krélika i patyczaki. Powiedziat, ze Humorek nie
moze o tym mowié rodzicom. Sgsiad obiecat tez, ze jesli Humorek dotrzyma tajem-
nicy, to pokaze mu cos$ o wiele ciekawszego.

Czy to jest dobra czy zta tajemnica?

Minka i Humorek przygotowujg prezent dla kolezanki, ktéra ma urodziny. Umowili
sie, ze nie zdradzg kolezance, co dostanie, zeby miata niespodzianke.

Czy Minka i Humorek majq dobry sekret?

Starszy kolega Humorka pokazat mu zdjecia w komputerze, na ktérym byli panowie
i panie bez ubran. Kolega powiedziat, zeby Humorek nie méwit o tym mamie ani
tacie.

Czy to jest dobry sekret czy zty?

W przedszkolu Minka rysowata laurke dla mamy, ale postanowita, ze to bedzie jej
mata tajemnica i ze da laurke mamie dopiero na drugi dzien, kiedy laurka bedzie
gotowa.

Jak myslicie, jaki to sekret?

Kolega z przedszkola popchnat Minke i zabrat jej zabawke. Powiedziat, ze jak Minka
powie o tym pani, to jg zbije.

Jaki to sekret? Czy mozna zatrzymac go i nie méwic pani?

Pan, ktory prowadzi zajecia z tarica w grupie Minki, powiedziat, ze chce zobaczy¢,
co Minka ma pod spddniczka. Powiedziat, zeby Minka sie nie bata, bo nikt sie o tym
nie dowie i to bedzie ich mata tajemnica. Minka nie chce juz chodzi¢ na tance i nie
wie, czy ma dochowac tajemnicy i czy moze powiedzie¢ o catej sytuacji mamie.













Mt i B Ly

-

‘ 4
Pt R T




