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Charakterystyka zajec
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Metody pracy:
projekcja filmu, dyskusja.

Sprzet, materiaty:

laptop/komputer z wyswietlaczem umozliwiajacy wyswietlenie filmu (film dostepny online
na stronie gadki.fdds.pl), zestaw sktadajacy sie z dwdch (czerwonych i zielonych) piteczek/
klockow/kartek, itp. - po jednym dla kazdego dziecka.

Czas:
30 minut (zaproponowane zajecia mozna takze podzieli¢ na dwie lub wiecej czedci, robigc
przerwe po kazdej z 5 liter i zasad).

Cele zajec:

e nauczenie dzieci zasad, ktore moga pomaoc ochronic je przed wykorzystywaniem seksualnym,

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji trudnych i niebezpiecznych oraz umiejetnosci
reagowania na nie.

Po zakonczeniu zaje¢ dziecko wie:

e jak rozpoznac¢ sytuacje zagrazajaca jego bezpieczenstwu,

 jak reagowac w sytuacjach zwiazanych z zagrozeniem przemocg
lub wykorzystywaniem seksualnym.
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Wstep dla prowadzacych zajecia

Zajecia edukacyjne dla dzieci ,GADKI z psem” to bardzo syntetyczna propozycja dziatan z zakresu pro-
filaktyki uniwersalnej problemu wykorzystywania seksualnego dzieci, dajgca mozliwos¢ omowienia
z dzie¢mi tresci przekazywanych w filmie animowanym ,GADKI z psem”’

Realizacja tych zaje¢ moze sie przyczyni¢ do wczesnego rozpoznania przez same dzieci trudnych, zagra-
zajacych sytuacji i reagowania na nie. Zajecia profilaktyczne nie dajg gwarancji ochrony dziecka przed
krzywdzeniem, staja sie jednak okazja do wyposazenia dzieci w wiedze i umiejetnosci rozpoznawania
zagrozenia oraz skutecznego reagowania.

Wazne jest, by dzieci zwracaty sie do dorostych o pomoc i umiaty moéwi¢ o trudnej dla nich sytuacji
na jak najwczesdniejszym etapie. Kanwa tematow poruszanych w scenariuszu jest akronim GADKI*, kto-
rego poszczegolne litery wyznaczajg zasady, przydatne w edukacji dziecka na tematy zwiagzane z ochro-
ng dzieci przed przemocg i wykorzystywaniem:

e— gdy méwisz ,nie”, to znaczy ,nie”,

°— alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy,

e- dobrze zrobisz, méwiac o tajemnicach, ktére cie niepokoja,

e— koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy do ciebie,

0— intymne czesci ciata sg intymne/scisle prywatne.
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Scenariusz zajec

G Czas: 30 minut

Prowadzacy mowi:

Ciekawa jestem, kto z was ma w domu jakies zwierze? Stysze, ze macie rozne zwierzeta: chomiki, swinki mor-
skie, psy i koty, niektorzy z was majq rybki. Co mozna robic¢ ze zwierzakami? Oczywiscie mozna je karmic,
wyprowadzac je na spacer, gtaskac, mozna sie z nimi bawic, biegac. Dzis chciatabym, abyscie poznali zwierza-
ka, ktorego ja dobrze znam. To pies, ktory potrafi mowic i uczy dzieci zasad, dzieki ktérym mogqg czuc sie bez-
pieczne. Chciatabym, byscie uwaznie obejrzeli ze mnq film i sprobowali zapamietac jak najwiecej zasad, o kto-
rych bedzie opowiadat pies.
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Prowadzacy puszcza catosc filmu, a nastepnie — w celu omowienia wszystkich zasad - wyswietla jego
fragmenty. Wstep oraz pierwszg zasade: ,G - gdy mowisz «nie», to znaczy «nie»” obejmuje fragment
0.00-1.09.

Prowadzacy rozpoczyna dyskusje na temat filmu:

Co waznego powiedziat nam pies? Tak, pies nauczyt nas, ze mamy prawo powiedzie¢ ,nie”. A kto z was zapa-
mietat, w jakich sytuacjach mozemy lub powinnismy powiedziec ,nie”? Pies z filmu mowit, Ze jesli ktos zacheca
was, zebyscie gdzies poszli, pojechali lub cos zrobili, a waszych rodzicow nie ma w poblizu i nie mozecie zapy-
tac ich o zgode, powiedzcie ,NIE" To wazna zasada i chciatabym, zebysmy wszyscy dobrze jqg zapamietali.
Sprawdze, czy dobrze jq zrozumieliscie. Bedziemy sobie teraz wyobrazac rézne sytuacje i jezeli uznacie, ze trze-
ba odmowic, podniescie czerwonq piteczke/klocek/kartke, tak abym mogta jg zobaczyc. Jesli sytuacja jest bez-
pieczna i mozna sie na niq zgodzic, podniescie zielong piteczke/kartke/klocek.

Prowadzacy rozdaje kazdemu dziecku po dwie pomoce dydaktyczne (klocki, kartki, piteczki, itp.) w ko-

lorze zielonym i czerwonym. Nastepnie podaje przyktady sytuacji. Na biezagco komentuje decyzje dzie-

ci, wyjasniajac ewentualne watpliwosci.

1. Sasiadka zaprasza cie do swojego mieszkania i chce poczestowac cie kawatkiem ciasta. Co jej
odpowiesz?




Kolezanka z przedszkola prosi cie, zebys stat z nig w parze.

Starszy kuzyn chce pokazac ci film. Mowi, ze to film tylko dla dorostych.

Pan od tarncow chce pomaéc ci sie przebrac po zajeciach, chociaz przeciez sam doskonale to potrafisz.
W przedszkolu kolega chce wejsc z tobg do toalety.

Pani w przedszkolu zmusza cie do zjedzenia zupy, ktorej nie lubisz.

Na spacerze w parku podchodzi do ciebie pan, ktérego nie znasz i chce zrobic ci zdjecie.
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Wskazéwki dla prowadzacego:
Wazne jest, aby zachecac¢ wszystkie dzieci do wypowiadania sie i omawia¢ ewentualne watpliwosci.

Prowadzacy podsumowuije:

Widze, ze dobrze rozumiecie pierwszq zasade. Powtorzmy jq sobie wspolnie: ,Gdy mowisz «nie», to znaczy
«nie»”. Postuchajcie teraz kolejnej zasady, o ktorej powie nam pies.

Prowadzacy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujacy zasade: ,A - alarmuj, gdy potrzebu-
jesz pomocy” (1.1-2.21).

Prowadzacy mowi:

Pies przedstawit nam wazng zasade: ,A - alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy”. Kto z was wie, co to znaczy
,alarmowac”? Tak, ,alarmowac” to znaczy ,wotac na pomoc, krzyczec, zadzwonic do rodzicow lub do innej
bliskiej osoby’.

A co mozemy wotac, gdy chcemy kogos zaalarmowac? Pamietacie, co podpowiedziat nam pies? Mozemy za-
wotac: ,Na pomoc!” ,Ratunku!”, ,Pali siel”. Mozemy tez krzyknqc: ,Potrzebuje pomocy!” Mozemy réwniez wo-
tac rodzicow lub inng bliskq osobe, ktora jest w poblizu. Wiemy juz, co mozemy krzyczec, gdy potrzebujemy
pomocy. leraz zaprosze obok siebie kilka 0sob i bedziemy ¢wiczyc¢ alarmowanie - kto chciatby pokazac, jak
nalezy alarmowac?

Prowadzacy zaprasza kilkoro dzieci na srodek, zwracajgc uwage, by wsrdd nich znalazty sie tez dzieci

mniej Smiate. Nastepnie kazdemu z dzieci zadaje sytuacje do przec¢wiczenia, proszac, aby dziecko gto-
$no zaalarmowato. Po kazdej sytuacji prowadzacy pyta pozostate dzieci, jak jeszcze mozna byto w tej
sytuacji zaalarmowac (co wotac lub co zrobic).

Przyktady sytuacji:

1. Podczas zakupow w sklepie z mama nieznajoma pani nagle bierze cie za reke.

2. Podczas zabawy w piaskownicy podchodzi do ciebie starszy chtopiec i sypie ci piaskiem na gtowe.

3. W sali zabaw nieznajoma dziewczynka ciaggle cie popycha i nie pozwala ci zjechac ze zjezdzalni.

4. Na podwadrku podczas zabawy w chowanego podchodzi do ciebie pan, ktérego nie znasz i mowi,
ze pokaze ci, gdzie sie schowaty dzieci. Musisz tylko z nim pojsc.




Prowadzacy mowi:

Wiemy juz, co to znaczy ,alarmowac” i jak mozna to zrobic. Jestescie ciekawi, co jeszcze chce nam powiedzie¢
pies z filmu?
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Prowadzacy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujacy zasade: ,D - dobrze zrobisz, méwiac
o tajemnicach, ktére cie niepokoja” (2.21-3.10).

Prowadzacy mowi i zacheca dzieci do aktywnego wtaczania sie w dyskusje:
Kolejna wazna zasada dotyczy tajemnic i sekretow. Powiedzcie mi, czy dzieci mogq miec¢ swoje tajemnice?
A czy kazda tajemnica moze byc utrzymywana w sekrecie? Ustyszelismy, ze tajemnice mogq byc¢ dobre i zte.

Kto mi powie, jak rozpoznac dobrq tajemnice? A na czym polega zta tajemnica?

W filmie pojawito sie stowo ,niepokoic”. Co ono znaczy?

4’~—

Wskazéwki dla prowadzacego:

Dzieci prawdopodobnie beda podawac przyktady dobrych i ztych tajemnic wymienionych w filmie. Warto zadbac
o to, zeby w podsumowaniu pojawity sie nastepujace informacje:

e zta tajemnica moze wzbudzi¢ strach, ztos¢ lub wstyd,

» zta tajemnica to taka, do ktérej namawia nas osoba, ktoérej nie znamy,

 7ta tajemnica wiaze sie ze zrobieniem komus$ przykrosci np. wysmianiem, zawstydzeniem.

 zta tajemnica to taka, o ktorej nie mozna powiedzie¢ rodzicom, pani w przedszkolu lub innym bliskim osobom,

nawet jezeli o jej dochowanie prosi osoba, ktora znamy.

Bl e s S

Prowadzacy mowi:

Ztych tajemnic nie mozna ukrywac. Pamietajcie, dobrze zrobicie, jesli o nich powiecie osobie, ktorej ufacie. Jesli
macie wqtpliwosc, czy jakas tajemnica jest dobra, czy zta, zapytajcie o to zaufang osobe dorostq.

Kazdy z nas ma w otoczeniu takq osobe, ktorej moze powiedzie¢ o kazdej tajemnicy. Moze to byc babcia,
mama, tata, pani z przedszkola. Komu wy mozecie powierzy¢ swojq tajemnice? Zastanowcie sie i po kolei po-
wiedzcie mi, kim jest ta osoba.

Wskazéwki dla prowadzacego:
Dzieci czesto wymieniajg osoby powszechnie uwazane za godne zaufania, np. policjanta, straznika miejskiego, stra-
zaka. Podczas dyskusji nalezy naprowadzac dzieci na osoby z bliskiego otoczenia, z ktorymi dziecko ma czesty kon-

takt: rodzice, dziadkowie, starsze rodzenstwo, nauczycielka z przedszkola.
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Prowadzacy mowi:

Czy zapamietaliscie trzeciq zasade? Kto jg nam wszystkim powtorzy? ,D - dobrze zrobisz, méwiqc o tajemni-
cach, ktore cie niepokojq”. To bardzo wazna zasada. Zostaty nam jeszcze dwie - chcecie je poznac?

Prowadzacy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujacy kolejng zasade: ,K - koniecznie pa-
mietaj, ze twoje ciato nalezy tylko do ciebie” (3.10-3.44).

Prowadzacy zadaje dzieciom pytania utatwiajace zrozumienie i zapamietanie zasady zwigzanej

z cielesnoscia:

1. Czy kazdy moze ztapac¢ was za reke?

Czy zawsze mozemy sie przytuli¢ do kolegi lub kolezanki z przedszkola?

A czy mozna sie bic¢?

A czy mozemy sobie przybijac¢ ,pigtki”?

Czy lubicie, gdy ktos was taskocze?

Czy mozemy odmowic, gdy ktos chce nas dotknac?

Co mozemy zrobi¢, gdy ktos chce nas przytuli¢, pogtaskac, potaskotac albo pocatowac, a my nie
mamy na to ochoty?

N RWN

Prowadzacy podsumowuje dyskusje:

Widze, ze dobrze rozumiecie, ze to wy macie prawo decydowac o tym, kto moze dotykac waszego ciata. O tym
wtasnie mowi nam zasada: ,Koniecznie pamietaj, ze twoje ciato nalezy tylko do ciebie”. Jezeli ktos - osoba
dorosta albo inne dziecko - was dotyka, a wy tego nie chcecie, powiedzcie: ,Nie zgadzam sie’, ,Nie rob tego’.
,Nie chce, Zebys to robit” W takiej sytuacji mozecie tez zawotac kogos na pomoc, czyli zaalarmowac. Mozna
rowniez odsunqc sie od takiej osoby.

Wskazéwki dla prowadzacego:

Dzieci czesto utozsamiaja niechciany dotyk z bélem. Wazne, aby dyskusja doprowadzita grupe do wniosku, ze réw-
niez faskotki lub pocatunki moga by¢ nieprzyjemne badz niechciane i ze nie trzeba sie na nie zgadzac¢. Podczas tego
¢wiczenia mozna sie postuzy¢ dodatkowymi materiatami, np. zdjeciami lub ilustracjami, przedstawiajacymi rézne ro-
dzaje dotyku: przytulanie, podawanie reki, taskotanie, pocatunek itd. (do samodzielnego przygotowania przez

prowadzacego).

Prowadzacy mowi:
Na sznurku wisi juz ostatnia literka. Zobaczmy, co sie pod niq kryje.




Prowadzacy puszcza fragment filmu Gadki z psem prezentujacy ostatnig zasade: ,I - intymne czesci
ciata sg szczegolnie chronione” (3.44-4.22).

Prowadzacy mowi:

Pies przypomniat nam o tym, ze kazdy z nas ma intymne czesci ciata. Intymne, czyli prywatne i zakryte. Czym
je zakrywamy? Te czesci ciata sq zakryte prawie caty czas majteczkami, koszulkqg albo kostiumem kgpielowym.
Czy mozemy dotykac lub oglgdac intymne czesci ciata innych osob? A czy inne osoby mogq nas dotykac lub
oglqgdac nasze czesci intymne?

Moze sie zdarzyc, ze intymne czesci ciata bedzie chciat zobaczy¢ np. lekarz. Zawsze jednak powinien robic to
w towarzystwie rodzicow, uprzedzi¢ i opowiedziec, po co to robi. W innych sytuacjach czesci intymne waszego
ciata sq zakryte - czyli niedostepne dla innych oséb. Nikt nie ma prawa was tam dotykac ani oglgdac. Jezeli
natomiast tak sie stanie - nalezy powiedziec ,nie’, odsungc sie lub uciec od takiej osoby, zaalarmowac oraz
koniecznie powiedzie¢ o tym osobie, ktorej ufacie, np. rodzicom, babci albo mnie.

Wskazéwki dla prowadzacego:

Ta czes¢ czesto budzi obawy 0séb prowadzacych. Nalezy pamietac, ze jej celem jest przekazanie dzieciom waznej
zasady dotyczacej ochrony przed wykorzystywaniem seksualnym. Moze sie zdarzy¢, ze dzieci zaczng wymieniac
konkretne nazwy miejsc intymnych, rowniez te uznawane za wulgarne. Wowczas warto wygasi¢ podawanie przykta-
dow nazw i podsumowac, ze wszystkie wymienione przez dzieci nazwy dotycza miejsc intymnych, ktére powinny

by¢ szczegdlnie chronione - bez wzgledu na to, jak sa nazywane.

Prowadzacy puszcza dzieciom koncowke filmu z podsumowaniem. Na koniec warto powtérzy¢ wspol-
nie z dzie¢mi wszystkie zasady i pytac, jaka zasada kryje sie pod wybrang litera.

Podsumowanie

Prowadzacy podsumowuje cate zajecia:

Chciatabym, zebyscie dobrze zapamietali te zasady - sq bardzo wazne. W przedszkolu bedziemy jeszcze do
nich wracac i sobie o nich przypominac w réznych sytuacjach. Teraz rozdam wam kolorowanke - przedstawia
ona napis ,GADKI". Mozecie pokolorowac litery tworzqce napis. Po przyjsciu do domu zapytajcie rodzicow, czy
znajg GADKI i zasady, o ktorych dzisiaj rozmawialismy. Pokazcie im tez wasze kolorowanki.

Finansowanie:

~ Fundusz

Sprawiedliwosci HEN

SO

Ministerstwo .
Sprawiedliwosci @ Save the Children

Sfinansowano ze srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci, ktérego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci
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