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Ogodlna charakterystyka spotkania

Zakres tematyczny:

Dla matych dzieci rodzice sg najwazniejszymi autorytetami na $wiecie. Bycie rodzicem jest
dla wielu o0séb doswiadczeniem, ktore zmienia sposob patrzenia na Swiat a przede
wszystkim dotychczasowe zycie. Czesto rodzice zadajg sobie pytanie: czy dobrze
opiekujemy sie  naszym dzieckiem? Czy dobrze je  wychowujemy? Czy
mogtbym/mogtabym robi¢ cos lepiej?

Opieka nad niemowletami i maluchami moze by¢ bardzo wymagajaca (najczesciej taka
jest!).  Wiekszos¢ z rodzicow dosdwiadcza poczucia niezrozumienia zachowan dziecka,
Cczasem poczucia niepowodzenia, zmeczenia, rozdraznienia, co moze prowadzi¢ do
zachowan krzywdzacych wobec dziecka i obnizania poczucia wartosci u rodzica. Bardzo
czesto jedynymi podpowiedziami dotyczacymi tego, jak sobie poradzi¢ z emocjami i wyjs¢
Z btednego kota krzywdzenia sg powtarzane w gtowie zdania ,nie chce by¢ taki jak moi
rodzice". Bywa tez, ze komunikaty ptynace od réznych specjalistdow sa sprzeczne i nie dajg
jasnej odpowiedzi co zmienic, jak inaczej sie zachowac.

Oddajemy w Panstwa rece scenariusz, ktéry umozliwi przygotowanie i przeprowadzenie
spotkania dla rodzicéw matych dzieci na temat wystarczajgco dobrego rodzicielstwa. To
proba przyjrzenia sie, jakie cechy wpisuja sie w role dobrego rodzica i czy takie w ogdle
53?7 Wydaje sie nam, ze wspodlne szukanie odpowiedzi, w gronie innych rodzicow moze byc¢
pomocne dla uczestnikow.

Cele spotkania:

Przyjrzenie sie wymaganiom spotecznym wobec roli rodzicéw i zestawienie ich z teorig na
temat bezpiecznego przywigzania dzieci.
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Ogodlna charakterystyka spotkania

Czas:

Spotkanie trwa 2 godziny. Warto przed poprowadzeniem spotkania zapoznac sie z
catym scenariuszem. Zachecamy rowniez do uktadania serii spotkart edukacyjnych, ktore
beda mogty uzupetniac sie zagadnieniami.

Odbiorcy:
Rodzice dzieci do 6. roku zycia.

Liczebno$¢ grupy:
Liczebnos¢ grupy zalezna jest od mozliwosci lokalowych, zaleca sie jednak, aby grupa
nie liczyta mniej niz 8 oséb i nie wiecej niz 12. Umozliwi to kazdemu uczestnikowi
efektywna prace.

Miejsce szkolenia:

Przedszkola, ztobki, Osrodki Pomocy Spotecznej i inne miejsca w ktérych pojawiaja sie
rodzice matych dzieci.

Sprzet, materiaty:

Filpchart, kolorowe mazaki do pisania na flipcharcie, kartki A4 (np. ryza biatego papieru),
dtugopisy dla uczestnikow, identyfikatory, aby kazdy z uczestnikéw mogt wpisac na nich
swoje imie, zapisane zasady pracy na czas spotkania edukacyjnego.

Formy i metody pracy:

Cwiczenia w podgrupach, wypowiedzi na forum grupy, burze mdzgow,
wykorzystywanie osobistych doswiadczern podczas ¢wiczen, mini wyktad.

Uwagi dotyczace prowadzenia zaje¢:
Warto zapoznac sie z catym scenariuszem przed poprowadzeniem spotkania.

Prowadzacy:
Profesjonalisci znajacy rozwdj matego dziecka, specyfike rodziny z matym dzieckiem -
m.in. psycholodzy, pedagodzy, psychoterapeuci.




Opis poszczegolnych etapow spotkania

Modut 1.

Cele: przedstawienie sie 0sob prowadzacych i uczestnikéw, rozeznanie
w przekonaniach uczestnikow na temat dobrego rodzicielstwa.

Czas: 70 min.

Formy Sprzet

. i materiaty: filpchart, kolorowe mazaki do pisania na flipcharcie, kartki A4 (np.
i metody . ; . S )

pracy: ryza biatego papieru), dtugopisy dla uczestnikéw, identyfikatory.

rundka, burza moézgdw, praca na wtasnym doswiadczeniu, praca w grupach.

(1. Wprowadzenie, przedstawienie sie 0séb prowadzacych )

Czas: 5 minut

Osoba prowadzaca wita uczestnikow i przedstawia sie, podajac imie i nazwisko oraz informacje o zyciu
zawodowym - zawdd, wykonywane zadania i to, co czuje, ze jest wazne w tym momencie.

@. Przedstawienie sie uczestnikow )

Czas: 10 minut

Kazdy uczestnik krétko przedstawia siebie, uwzgledniajac takie informacje jak swoje imie, liczba, imiona
i wiek dzieci, a takze czym sie zajmuje w zyciu, co lubi (to ostatnie jest opcjonalne).

(3. Jaki powinien by¢ RODZIC?)
Czas: 25 minut

Osoba prowadzaca zaprasza uczestnikdow do pomyslenia o tym, co rodzic ,POWINIEN". W chwili
refleksji, w ciszy, rodzice proszeni sg aby zwrdcili uwage na wszystkie: mysli, przekonania, skojarzenia,
przekazy spoteczne, ktére pojawiaja sie w ich gtowach. Bardzo cenne bedzie podzielenie sie bez
cenzurowania odpowiedzi. Nie ma tutaj dobrych i ztych odpowiedzi. Celem tego ¢wiczenia jest
pokazanie jakie sg przekonania na temat rodzicielstwa.

Nastepnie osoba prowadzaca dzieli uczestnikdw na dwie grupy, rozdaje po kartce flipcharta i zaprasza
uczestnikow do stworzenia wspodlnej listy. Na ten etap ¢wiczenia mozna przeznaczy¢ 10 minut.

Po tym czasie osoba prowadzaca zaprasza obie grupy do zaprezentowania wypracowanych list.




Uwagi dla osoby prowadzacej:

Po prezentacji przez dwie grupy mozna zapytac uczestnikow o mysli, emocje, wrazenia kiedy patrza na
oba flipcharty. Moga pojawic sie mysli, ze jest tego duzo, albo, ze niektére punkty zaprzeczajg same
sobie, lub, ze sg niemozliwe do wykonania. Na koniec prowadzacy sygnalizuje, ze powstata na dwaoch
flipchartach lista - czyli wspdlna lista, co powinien robi¢ rodzic/jaki powinien by¢. Przyda sie ona na
koncu spotkania, aby sprawdzi¢/odnies¢ sie do tego, czy sa to cechy dorostego, ktérych potrzebuja
dzieci.

(4. Wspomnienie )
Czas: 25 minut

Instrukcja dla rodzicow:

Przypomnijcie sobie czas, gdy byliscie dziecmi - bardzo matymi, w wieku przedszkolnym, szkolnym,
nastolatkami. Wybierzcie etap, do ktérego uda sie wam we wspomnieniach dotrzec. Pomyslcie teraz o takim
dorostym (to nie musi by¢ mama czy tata), z ktérym w kontakcie byto Wam szczegdlnie dobrze - czuliscie, ze
jestescie bezpieczni, wazni, kochani. Z ktorym lubiliscie spedzac czas, bawic sie, rozmawiac itd. Moze macie
jakies wspomnienie szczegdlnie dla Was mite? Przypomnijcie sobie, co ten dorosty robit, jak sie zachowywat,
co sprawiato, ze ta relacja byta dla Was szczegolnie wazna?

Po chwili przeznaczonej do indywidualnych wspomnien, osoba prowadzaca zaprasza do potaczenia sie
w pary i opowiedzenia o tym, co robita osoba ze wspomnienia, jak sie zachowywata, ze mito sie ja
wspomina. Im dokfadniej uda sie opowiedzie¢ o zachowaniu dorostego ze wspomnienia, tym bedzie
mozna doktadniej sie temu przyjrzec i z niego skorzystac.

Nastepnie uczestnicy na forum grupy dzielg sie informacjami, o ktérych przed chwilg rozmawiali, a
osoba prowadzaca zapisuje je na duzym arkuszu papieru.

Uwagi dla osoby prowadzacej:

Mozna zapyta¢ uczestnikdw, co myslg o tym, co pojawito sie na flipcharcie, o ich emocje, wrazenia.
Mozna rowniez podsumowac, ze jest to lista potrzeb dziecka, jakie ma w stosunku do dorostego i
jednoczesnie warto porownac z listg powstatg w poprzednim ¢wiczeniu.

Zazwyczaj okazuje sie, ze to co mamy w gtowie pod hastem ,rodzic powinien” jest mato adekwatne do
tego, co w naszych wspomnieniach kojarzy sie nam ,z dobrym rodzicem, opiekunem”.
Rodzice i dzieci maja zupetnie inna definicje DOBREGO RODZICA.

Warto mie¢ na uwadze czas, aby kolejna czes¢ spotkania mogta tez odby¢ sie w zaproponowanym w
scenariuszu tempie.

Prosiaczek, idgcy w tyle za Puchatkiem, wspiqt sie na paluszki i szepnagt:
- Puchatku!
- Co, Prosiaczku?
- Nic - rzekt Prosiaczek, biorqc Puchatka za tapke - chciatem sie tylko upewnic, czy jestes.
A.A. Milne




Opis poszczegolnych etapow spotkania

Modut 2.

Cele: poszerzenie Swiadomosci na temat wystarczajaco dobrego
rodzicielstwa, poszerzenie wiedzy na temat bezpiecznego
przywigzania dzieci.

Czas: 50 min.

Sprzet
i materiaty: filpchart, kolorowe mazaki do pisania na flipcharcie, kartki A4 (np.
ryza biatego papieru), dtugopisy dla uczestnikdw.

Formy
i metody
pracy:
mini wyktad, burza moézgéw, praca na wtasnym doswiadczeniu, praca
w grupach.

(1. Wystarczajgco dobry rodzic - mini wyktad )

Czas: 15 minut

W tej czesci osoba prowadzaca przedstawia krotko najwazniejsze kwestie zwigzane z teorig
przywigzania. Jest ona bazg spotkania i moze by¢ bardzo pomocna (oprécz wspomnien uczestnikow) w
szukaniu odpowiedzi na pytanie ,jak by¢ dobrym rodzicem”. By¢ moze osoba prowadzaca ustyszata w
poprzednim ¢wiczeniu od uczestnikéw takie tresci, do ktérych bedzie mogta sie odnies¢ w czasie
prezentowania teorii.

Na poczatek warto wspomniec¢ o hasle WYSTARCZAJACO DOBRY RODZIC.

Donald Winnicott brytyjski psychoanalityk i pediatra z wyksztatcenia, stworzyt pojecie ,wystarczajaco
dobrej matki” (w czasach dziatalnos$ci Winnicotta, gtéwnie matki byty zaangazowane w wychowywanie
dzieci i braty udziat w badaniach).Termin ten wspotczesnie zostat rozszerzony na wystarczajgco
dobrego opiekuna, rodzica. Wystarczajgco dobry opiekun - to osoba, ktora troszczy sie o dziecko oraz
opiekuje sie zapewniajac ,harmonijne zestrojenie” z nim. Pozwala jednak poby¢ dziecku samemu, aby
obecnos¢ nie byta postrzegana jako zbyt ingerujaca. Winnicott napisat: ,w ludzkiej naturze jest wiele
spraw gteboko ukrytych i ja osobiscie wolatbym by¢ dzieckiem matki, ktéra boryka sie z wewnetrznymi
konfliktami, niz takiej, ktéra zna odpowiedZ na wszystkie pytania i ktorej nigdy nie nekaja watpliwosci”.

Wystarczajacy dobry rodzic bedzie starat sie zauwaza¢ emocje i potrzeby dziecka i adekwatnie, w miare
mozliwosci, na nie reagowat. Taki rodzic widzi tez wtasne potrzeby, jest Swiadomy swoich zasobdw, jak
i ograniczen. To hasto moze $ciggnac¢ ogromng presje z ramion rodzicow, poniewaz bardzo czesto w ich
poczuciu nalezy by¢ idealnym rodzicem. Jednak, nie tego potrzebuja dzieci, jak réwniez nie jest to
mozliwe do zrealizowania. Dzieci potrzebuja autentycznych rodzicow. Potrzebujg mie¢ doswiadczenie
omylnosci rodzica, czy bycia przepraszanym.




Ogodlna wiedza na temat przywigzania jest niezbedna aby mdéc zrozumiec i sprébowac zdefiniowac ramy
wystarczajgco dobrego rodzicielstwa, ktére kazdy rodzic moze wypetniac trescig juz indywidualnie.

Tworcg koncepcji przywigzania jest John Bowlby - brytyjski psychiatra i psychoanalityk. Mowit on, iz
kluczem do prawidtowe] relacji jest wysytanie sygnatow przez dziecko i adekwatna odpowiedz
dorostego. Samo przywigzanie definiowat jako system reakcji, ktory w sposéb pierwotny i
autonomiczny zapewnia ustalenie wiezi . Jego dynamika i przebieg odgrywa podstawowg role w
utrzymaniu rownowagi emocjonalnej. Wspomniany system reakcji jest matryca, ktérg dziecko wnosi w
relacje z innymi ludzmi przez cate zycie. Bowlby upatrywat Zrédta bezpieczenstwa (na podstawie wielu
badan) w: dostepnosci rodzica, responsywnosci i przewidywalnosci opiekuna.

Na potrzeby tego spotkania mozliwe jest ogdlne zarysowane i zdefiniowanie teorii przywigzania.
Wydaje sie, ze bardzo obrazowo i tym samym dostepnie dla uczestnikdw, mozna to zrobi¢ przez
zapoznanie rodzicow z interwencjg o nazwie Krag ufnosci. Jest ona zebraniem wiedzy i dorobku
wszystkich badaczy zaangazowanych w rozwdj teorii przywigzania.

Krqg ufnosci s. 55 Rodzic zwracajacy uwage na potrzeby dziecka.

Autorami tej interwencji sg: Bert Powell, Glen Cooper i Kent Hoffman. Wedtug wspomnianych
klinicystow, droga do ufnego przywigzania to:

- obecny rodzic, jako baza, z ktérej dziecko moze ruszy¢ do eksploracji otoczenia,

- jak i przystan, do ktorej dziecko moze wrdci¢ i schroni¢ sie, pocieszy¢, doznac¢ ukojenia i nazwania
uczuc.




Zadania rodzica w momencie bycia bezpieczng baza dla dziecka to:

Pozegnanie, kiedy dziecko idzie eksplorowac $wiat (pa pa)

Zabawa z dzieckiem

Wspieranie eksploracji (,dasz rade”, ,jestem tu, jezeli bedziesz mnie potrzebowac”, ,widze, Ze masz ochote iS¢
sie pohustac”)

Wspdlne cieszenie sie

Zachwyt dzieckiem (czesto wyrazony/widoczny w ekspresji twarzy)

Czuwanie nad granicami

Czuwanie nad bezpieczenstwem

Zadania rodzica w momencie bycia bezpieczng przystania dla dziecka to:

Powitanie (,hej, czekatam/em na ciebie”, ,ciesze sie, Ze cie widze”)

Ochrona

Pocieszenie (,0jej, przewrdcita sie twoja wieza’)

Dotyk

Nazwanie emocji (,wyglgdasz na zasmuconego”, ,mam wrazenie, ze sie przestraszytas”)

Autorzy tej interwencji opisuja funkcje rak w kregu (czyli rodzicéw, opiekundw) jako wieksze, silniejsze,
madrzejsze i dobre. To hasto moze by¢ przydatne rodzicom w chwilach wyboru, jak zareagowac w
trudnej sytuacji, w ktérej na przyktad dziecko przekracza granice.

Autorzy zachecaja: ilekro¢ to mozliwe podazaj za potrzebg dziecka, a ilekro¢ to konieczne przejmij

kontrole.

Uwagi dla osoby prowadzacej:

Mozna narysowac schematycznie uczestnikom krag przedstawiany na zdjeciu albo pokazac¢ rysunek i
opowiedziec co sprawia, ze dziecko moze czu¢ sie bezpiecznie a rodzic wystarczajaco dobrze wypetniac
swoja role. Jest to oczywiscie model, warto pamietac o stowie WYSTARCZAJACY.

Warto przekaza¢ uczestnikom najwazniejsze informacje, reszte mozna rozda¢ w formie materiatu
zawartego jako zatacznik nr 1. Bardzo wazng informacja, jest to ze w obliczu wiedzy na temat
bezpiecznego przywigzania oraz rozwoju matego dziecka okazuje sie, ze dzieci nie potrzebuja takiego
rodzica, ktéry opisywany jest w ¢wiczeniu pierwszym.

(2. Praca w grupach )

Czas: 15 minut

Osoba prowadzaca dzieli uczestnikow na dwie grupy i rozdaje flipchart oraz mazaki. Warto zwrdcic¢
uwage, aby byty to inne grupy niz na samym poczatku.

Jedna grupa dostaje zaproszenie do porozmawiania na temat: Co moze zrobic¢ rodzic, zeby zadbac o
siebie? Na co zwrdcic uwage, czego potrzebujq ,rece” z przedstawionego wczesniej kregu, zeby czuc sie na
sitach opiekowac sie dzieckiem?

Druga grupa dostaje zaproszenie do zebrania mysli na temat kompetencji dziecka, ktére pomagaja
rodzicowi wypetniac¢ swojg role. Pomysl o swoim dziecku i przypomnij sobie co robi, jak sie zachowuje Twoje
dziecko, kiedy chce zasygnalizowac Ci jakqs swojq potrzebe?

Nastepnie grupy prezentujg efekty swoich rozméw.




Uwagi dla osoby prowadzacej:

Warto wyjasni¢ uczestnikom, ze kluczowe jest zadbanie o siebie, zeby méc dbac o dzieci. Metafora z
podrozy samolotem (podania najpierw sobie maski tlenowej a potem dziecku w momencie awarii) jest
bardzo znana, i jak najbardziej aktualna.

Rozmowa na temat kompetencji dziecka podkresla, ze rodzic nie jest w tym sam, dziecko ma tez swoja
wazng role i wszystko odbywa sie dwukierunkowo, jest to wymiana, stad wspomniany wczesniej krag.
Wazne aby rodzicom pokazac¢, ze to od nich zalezy, czy sg gotowi dostrzec sygnaty, ktore wysyta
dziecko i adekwatnie na nie odpowiedzie¢. Czy zaspokoja potrzeby dziecka, czy potrafig zauwazyc
granice, czy pozwola mu na samodzielnos¢, pochwala, czy pokaza konsekwencje jego zachowania. Na
tej bazie buduje sie ich przekonanie jakimi sg rodzicami (na co moze mie¢ ogromny wptyw dbanie o
siebie).

Zachowania (nawet mato przyjemne dla rodzicow - ptacz, krzyk itd.), ktére podejmuje dziecko nie sa
wymierzone przeciwko rodzicowi. S3 jedng z form komunikacji jakie dziecko zna. Mozna wyciagnac
wiec wniosek, ze zachowania te majag pomdc rodzicowi w tym, zeby by¢ DOBRYM RODZICEM, czyli
wrazliwym na potrzeby dziecka.

(3. Zakonczenie )

Czas 15 minut

Po przeprowadzeniu powyzszych ¢wiczen, mozna rodzicdw zacheci¢ do stworzenia wtasnej definicji
Dobrego Rodzica, adekwatnej dla ich relacji z dzieckiem. W tym celu warto przypomnie¢ wszystkie listy,
ktore powstaty w czasie tego spotkania i zacheci¢ do szukania ,swojej listy”. Poniewaz kazdy z nas jest
indywidualnoscig, ta definicja bedzie inna dla kazdego rodzica - bardzo indywidualna. Osoba
prowadzaca moze zacheci¢ uczestnikow do dokonczenia zdania:

DOBRY RODZIC dla mojego dziecka to rodzic, ktory...

(4. Pozegnanie )

Czas 10 minut

Podziekowanie uczestnikom za udziat w zajeciach. Kazdy uczestnik proszony jest o jedng mysl albo
emocje, z ktorg konczy spotkanie.
Na zakonczenie spotkania warto powiedzie¢ rodzicom, gdzie mogg szukac pomocy i dalszego wsparcia.

Mamy nadzieje, ze ten krotki scenariusz pomoze Panstwu zacheci¢ rodzicow do szukania wtasnej drogi
w rodzicielstwie w oparciu o przekazang wiedze na temat bezpiecznego przywiazania.
Powodzenia!
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Zataczniki/materiaty poszkoleniowe

Materiaty do wykorzystania podczas spotkania:

Zatacznik nr 1

Donald Winnicott brytyjski psychoanalityk i pediatra z wyksztatcenia, stworzyt pojecie ,wystarczajaco
dobrej matki” (w czasach dziatalnosci Winnicotta, gtéwnie matki byty zaangazowane w
wychowywanie dzieci i braty udziat w badaniach). Termin ten wspotczesnie zostat rozszerzony na
wystarczajagco dobrego opiekuna, rodzica. Wystarczajgco dobry opiekun - to osoba, ktéra troszczy sie
o dziecko oraz opiekuje sie zapewniajac ,harmonijne zestrojenie” z nim. Pozwala jednak poby¢
dziecku samemu, aby obecnos¢ nie byta postrzegana jako zbyt ingerujgca. Winnicott napisat: ,w
ludzkiej naturze jest wiele spraw gteboko ukrytych i ja osobiscie wolatbym by¢ dzieckiem matki, ktora
boryka sie z wewnetrznymi konfliktami, niz takiej, ktéra zna odpowiedZ na wszystkie pytania i ktérej
nigdy nie nekaja watpliwosci”.

Wystarczajacy dobry rodzic bedzie starat sie zauwaza¢ emocje i potrzeby dziecka i adekwatnie, w
miare mozliwosci, na nie reagowat. Taki rodzic widzi tez wtasne potrzeby, jest $wiadomy swoich
zasobow, jak i ograniczen. To hasto moze $ciggna¢ ogromna presje z ramion rodzicdw, poniewaz
bardzo czesto w ich poczuciu nalezy by¢ idealnym rodzicem. Jednak, nie tego potrzebuja dzieci, jak
rowniez nie jest to mozliwe do zrealizowania. Dzieci potrzebujg autentycznych rodzicow. Potrzebujg
mie¢ doswiadczenie omylnosci rodzica, czy bycia przepraszanym.

Ogodlna wiedza na temat przywiazania jest niezbedna aby moc zrozumiec i sprébowac zdefiniowad
ramy wystarczajgco dobrego rodzicielstwa, ktére kazdy rodzic moze wypetnia¢ trescig juz
indywidualnie.

Tworca koncepcji przywigzania jest John Bowlby - brytyjski psychiatra i psychoanalityk. Mowit on, iz
kluczem do prawidtowe] relacji jest wysytanie sygnatéw przez dziecko i adekwatna odpowiedz
dorostego. Samo przywiagzanie definiowat jako system reakcji, ktory w sposéb pierwotny i
autonomiczny zapewnia ustalenie wiezi . Jego dynamika i przebieg odgrywa podstawowa role w
utrzymaniu réwnowagi emocjonalnej. Wspomniany system reakgcji jest matrycg, ktorg dziecko wnosi
w relacje z innymi ludzmi przez cate zycie. Bowlby upatrywat Zzrodta bezpieczenstwa (na podstawie
wielu badan) w: dostepnosci rodzica, responsywnosci i przewidywalnosci opiekuna.

Na potrzeby tego spotkania mozliwe jest ogdlne zarysowane i zdefiniowanie teorii przywiazania.
Wydaje sie, ze bardzo obrazowo i tym samym dostepnie dla uczestnikow, mozna to zrobi¢ przez
zapoznanie rodzicow z interwencja o nazwie Krag ufnosci. Jest ona zebraniem wiedzy i dorobku
wszystkich badaczy zaangazowanych w rozwdj teorii przywigzania.
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Krgg ufnosci s. 55 Rodzic zwracajacy uwage na potrzeby dziecka

Autorami tej interwencji s3: Bert Powell, Glen Cooper i Kent Hoffman. Wedtug wspomnianych
klinicystow, droga do ufnego przywigzania to:

- obecny rodzic, jako baza, z ktoérej dziecko moze ruszy¢ do eksploracji otoczenia,

- jak i przystan, do ktérej dziecko moze wrdécic i schronic¢ sie, pocieszy¢, doznac ukojenia i nazwania
uczuc.

Zadania rodzica w momencie bycia bezpieczng baza dla dziecka to:

Pozegnanie, kiedy dziecko idzie eksplorowac $wiat (pa pa)

Zabawa z dzieckiem

Wspieranie eksploracji (,dasz rade”, jestem tu, jezeli bedziesz mnie potrzebowac”, ,widze, ze masz
ochote isc¢ sie pohustac”)

Wspdlne cieszenie sie

Zachwyt dzieckiem (czesto wyrazony/widoczny w ekspresji twarzy)

Czuwanie nad granicami

Czuwanie nad bezpieczenstwem

Zadania rodzica w momencie bycia bezpieczna przystania dla dziecka to:

Powitanie (,hej, czekatam/em na ciebie”, ,ciesze sie, Ze cie widze”)

Ochrona

Pocieszenie (,0jej, przewrdcita sie twoja wieza”)

Dotyk

Nazwanie emocji (,wyglgdasz na zasmuconego”, ,mam wrazenie, ze sie przestraszytas”)




Zataczniki/materiaty poszkoleniowe

Autorzy tej interwencji opisuja funkcje rak w kregu (czyli rodzicow, opiekundw) jako wieksze,
silniejsze, madrzejsze i dobre. To hasto moze byc¢ przydatne rodzicom w chwilach wyboru, jak
zareagowac w trudnej sytuacji, w ktérej na przyktad dziecko przekracza granice.

Autorzy zachecaja: ilekro¢ to mozliwe podazaj za potrzeba dziecka, a ilekro¢ to konieczne przejmij
kontrole.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy
Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

lceland [ij

Liechtenstein Active
Norway citizens fund




FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Pomagamy dzieciom,
ktore doznaty krzywdzenia.
Niesiemy pomoc bezptatnie,

jednak mozemy dziata¢ w ten sposdéb
dzieki ludziom o wielkich sercach!

Kazda darowizna to realna pomoc dla dzieci:

=» 25 zt to koszt odebrania potaczeniaw 116 111
telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy.

=» 100 z! pozwala na rozpoczecie terapii dziecka,
ktére doswiadczyto przemocy.

www.fdds.pl/wplac
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