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0GOLNA CHARAKTERYSTYKA
SPOTKANIA

Oddajemy w Panstwa rece scenariusz, ktéry umozliwi przygotowanie i przeprowadzenie spotkania dla
rodzicow na temat znaczenia bezpiecznego przywiazania. Bezpieczna wiez rodzice - dziecko, zwana
przywigzaniem, to relacja oparta na dostepnosci fizycznej i emocjonalnej rodzicéw/opiekunéw. Rozwija
sie ona od pierwszych dni zycia dziecka i jest relacjg dwustronng. Aktualna wiedza na temat przywigzania
potwierdza, ze jako$¢ weczesnych doswiadczen z gtdwnym opiekunem wptywa na pdzniejsze funkcjono-
wanie dziecka w dorostym zyciu. Te pierwsze do$wiadczenia ksztattujg sposéb, w jaki dziecko interpretuje
i poznaje Swiat. W przysztosci bedg one miaty wptyw na zdolno$¢ dziecka do rozumienia i nadawania
znaczenia zachowaniom innych ludzi, a takze na ksztattowanie jego mysli i uczué, tworzac tym samym
podstawy jego wewnetrznych i zewnetrznych przezyé. Bezpieczna wiez stanowi fundament na cate zycie.

-

Celem warsztatu jest:

= Pogtebienie wiedzy rodzicow na temat sposobu tworzenia bezpiecznej wiezi i znaczenia
bezpiecznej wiezi w dalszym rozwoju dziecka.

= Rozwijanie umiejetnosci Swiadomego dbania o bezpieczna wiez z dzieckiem.

= Pogtebienie rozumienia znaczenia emocji doswiadczanych zaréwno przez dziecko,
jakirodzica w procesie budowania wiezi.
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Czas:
Spotkanie trwa 2 godziny. Warto przed jego poprowadzeniem zapoznac sie z catym scenariuszem.
g J
4 N
Odbiorcy:
Rodzice dzieci w wieku 0 - 5 lat.
g J
4 )
Liczebnosc grupy:

Liczebno$¢ grupy zalezna jest od mozliwosci lokalowych, zaleca sie jednak, aby grupa nie liczyta
mniej niz 8 os6b i nie wiecej niz 12. Umozliwi to kazdemu uczestnikowi efektywng prace.

Miejsce szkolenia:

Zalezne od realizatora szkolenia. Zaleca sie wybdr miejsc w ktdrych pojawiajg sie rodzice matych dzieci.

Sprzet, materiaty:

Filpchart, kolorowe mazaki do pisania na flipcharcie, kartki A4 (np. ryza biatego papieru), dtugopisy
dla uczestnikéw, identyfikatory, aby kazdy z uczestnikdw mogt wpisac na nich swoje imie, zapisane
zasady pracy na czas spotkania edukacyjnego, sprzet do wyswietlania filmu.

Formy i metody pracy:

Cwiczenia w podgrupach, wypowiedzi na forum grupy, burze mézgdw, wykorzystywanie osobistych
doswiadczen podczas ¢wiczen, miniwyktad.

Prowadzacy:

Osoby znajace rozwdj matego dziecka, specyfike rodziny z matym dzieckiem - m.in. psycholodzy,
pedagodzy, psychoterapeuci. Warto zapoznac sie z materiatem na stronie: www.wielkamoc.eu

Wielka Moc bezpiecznej wiezi 4



PROGRAM WARSZTATU - KROK |

Czas trwania:

15 min

Przebieg struktury:

Przedstawienie sie

Osoby prowadzace przedstawiajg sie, mdwia, czym
sie zajmuja, czy same wychowuja dzieci.
Wyjasniajg skad wziat sie pomyst na przeprowa-
dzenie spotkania.

Wprowadzajg temat spotkania i jego krotki przebieg,
np. ,Dzi$ bedziemy rozmawiac o...”

Przed spotkaniem nalezy przygotowac od-
powiednio sale (zalecamy ustawienie krzeset
w kole) i materiaty do zajec ze wzgledu na
ograniczony czas (sprzet wideo, na ktorym
bedzie potem prezentowana animacja).

Komentarz:

Jesli chodzi o informacje dotyczqgce doswiad-
czenia zawodowego wazne, aby mowic krotko,
zwiezle i tylko o doswiadczeniu zwigzanym
z warsztatem (czyli np. pracy trenera, pracy
zdzieckiem, rodzing), czesto dla uczestnikow
wazna jest informacja, czy prowadzgcy spo-

Wprowadzaja zasady obowigzujace na spotkaniu tkanie rowniez wychowujq dzieci.

(np. pracujemy 1,5 h, mamy wyciszone telefony, . .
nie oceniamy, zwracamy sie do siebie po imieniu). Celem proponowanej struktury jest:

* nawigzanie kontaktu z uczestnikami

i poznanie ich oczekiwan,
zwiekszenie ich zaangazowania

w udziat w spotkaniu biezace
korygowanie oczekiwan uczestnikow,
jesli znacznie odbiegajg od tematu

warsztatu.

Prosza rodzicow, zeby sami sie przedstawili, np.:
1. Imie moje i mojego dziecka .
2. 1rzecz, ktdra lubie i ktdrej nie lubie.

3. Oczekiwanie wzgledem spotkania
(na tym spotkaniu chciatbym/chciatabym ...)

Notatki:

...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................
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PROGRAM WARSZTATU - KROK

Czas trwania:

30 min

Potrzebne materiaty:

*  rzutnik
= animacja ,Wielka Moc”
https://vimeo.com/233272836

Przebieg struktury:

Wielka Moc - projekcja filmu

Prowadzacy wprowadza temat roli bezpiecznego
przywigzani, np. mowigc o tym, iz bezpieczna wiez
rodzic-dziecko, zwana takze przywigzaniem, to
rodzaj ,,bliskosci” — relacja oparta na dostepnosci
fizycznej i emocjonalnej rodzicow. W pierwszych
latach swojego zycia dzieci rozpoczynajg niesamo-
witg droge rozwoju i zmian. W trakcie tego okresu
wiez stanowi fundament, wspierajacy kazda sfere
rozwoju dziecka. Dlatego, chcgc wspierac rodzicow
w tym trudnym zadaniu stworzona zostata animacja
sWielka Moc” - o wielkiej roli rodzica w budowaniu
bezpiecznego przywigzania z dzieckiem.

Prowadzacy zaprasza uczestnikdw do obejrzenia
animacji. Po projekg;ji filmu pyta uczestnikdéw o ich
odczucia, swobodne refleksje. Nastepnie pyta, jak
mogliby to doswiadczenie wykorzystaé w relacji
z wtasnym dzieckiem.

Notatki:

Celem cwiczenia jest:

= edukacja na temat roli bezpiecznego
przywigzania w relacji z dzieckiem,

» sktonienie uczestnikow do refleksji
nad wtasnymi doswiadczeniami bycia
dzieckiem i rodzicem.

WIELKA MO
AR |

KLIKNIJ BY OBEJRZEC ANIMACJE

Wielka Moc bezpiecznej wiezi


https://vimeo.com/233272836
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Czas trwania:

30 min

Potrzebne materiaty:

= arkusze papieru
= dtugopisy
= flamastry

Przebieg struktury:

Dalsze losy Roberta

Prowadzacy dzieli rodzicdw na trzy grupy (moze
po prostu poprosic¢ o odliczenie uczestnikow do 3).

Kazda grupa otrzymuje kartke i flamastry i prosi

o wspodlna prace w grupach i wyobrazenie sobie

dalszych loséw bohatera filmu (technika dowolna:

rysunek, opowiadanie, opis...).

Jaki bedzie Robert w przysztosci i jak beda wygla-

daty jego relacje zinnymi, gdy:

+ GRUPA 1: jego rodzice reaguja nadmiernie
lekowo?

+ GRUPA 2: jego rodzice unikaja wchodzenia
z nim w kontakt i sytuacji tworzacych bliskos¢

+ GRUPA 3: jego rodzice reaguja adekwatnie
na jego potrzeby - zachecaja do poznawania
Swiata ale tez tworza bezpieczng baze do tej
eksploracji.

Wielka Moc bezpiecznej wiezi

Celem cwiczenia jest:

= pogtebienie rozumienia znaczenia
bezpiecznej wiezi w budowaniu
dorostego zycia.

Komentarz:

W omowieniu warto podkresli¢ znaczenie
wczesnodzieciecych relacji z dzieckiem na
pOzniejszy proces budowania osobowosci,
relacji, sposobu przezywania Swiata.

Notatki:

..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................
..................................................................................

..................................................................................




PROGRAM WARSZTATU - KROK &

Czas trwania:

30 min

Potrzebne materiaty:

= karteczki

= dtugopisy

= maty kuferek/pudetko
= flipchart do oméwienia

Przebieg struktury:

Jak pielegnowac wiez z dzieckiem

Prowadzacy wprowadza temat ¢wiczenia. Prosi
uczestnikow o chwile zastanowienia, by wyobrazili
sobie ich relacje z dzieckiem jako skrzynie petng
skarbow.

Uczestnicy sg proszeni o refleksje nad tym:
1. co by nazwali skarbem w relacji z dzieckiem,

2. w ktérych momentach czuja sie szczegdlnie
wazni, potrzebni dla dziecka,

3. wktérych momentach szczegélnie czuja przy-
jemnos¢ z kontaktu z dzieckiem.

Wypisujg swoje pomysty na karteczki, ktore potem
umieszczane sg w pudetku/kuferku na skarby
i s3 odczytywane przez prowadzacego. Nastepnie
w omodwieniu prowadzacy podsumowuje pomysty
uczestnikow. W podsumowaniu warto zapytac ro-
dzicow, jak ta wiedze moga wykorzystaé w relacji
z wtasnym dzieckiem.

Wielka Moc bezpiecznej wiezi

Celem cwiczenia jest:

= edukacja na temat sposobdw
budowania bezpiecznego przywigzania
z dzieckiem.

Notatki:

::::::::::‘.::::..::‘.:....‘.......‘..-....‘....-..‘...:‘.‘.’.’.‘.‘::.‘.‘:...‘.‘....:.‘::::::::::::::::::::::::::::
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..................................................................................




PROGRAM WARSZTATU
- KROK

Czas trwania:

15 min

Przebieg struktury:

Podsumowanie i ewaluacja

Prowadzacy podsumowuje prace grupy, pyta kaz-
dego z uczestnikéw o to, w jakim nastroju korczy
warsztat i co byto dla niego wazne, a z czego nie
jest zadowolony.

Komentarz:

Warto rozdac rodzicom do wypetnienia krot-
kie ankiety ewaluacyjne dotyczgce udziatu
w warsztacie.

Notatki:
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ANKIETA EWALUACYINA

Prosimy o ocenienie dzisiejszych zajec
Wielka moc bezpiecznej wiezi

W jakim stopniu jest Pani/Pan zadowolona/y z dzisiejszych zajec¢?
Ocen w skaliod 1 do 6.

(1 oznacza bardzo nisko, a 6 bardzo wysoko)

J1 [J2 (13 (14 [J5 (J6

W jakim stopniu wiadomosci uzyskane w trakcie dzisiejszych zaje¢ moga by¢
przydatne w Pani/Pana zyciu?
Ocen w skali od 1 do 6.

(1 oznacza bardzo nisko, a 6 bardzo wysoko)

1 ]2 13 (14 15 (J6

Co najbardziej podobato sie Pani/Panu w trakcie dzisiejszego spotkania?

...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
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Do naszego Stowarzyszenia trafiajg dzieci, ktore doswiadczyty wyko-
rzystania seksualnego, przemocy fizycznej lub krzywdzenia ze strony
rowiesnikow. Teraz s3 juz bezpieczne, ale potrzebuja wsparcia w procesie
zdrowienia psychicznego. Doswiadczyty lub widziaty rzeczy, ktére przekra-
czaja ich mozliwosci radzenia sobie. To wtasnie dla nich wszystkich prowa-
dzimy Centrum Pomocy Dzieciom.

Udzielamy wsparcia catkowicie bezptatnie. Mozemy to robic¢ dzieki oso-
bom, ktérym los dzieci nie jest obojetny

Milczenie jest sitg napedowa krzywdzenia dzieci.
POMOZ NAM BY ICH GLOS BYL SLYSZANY!

Kazda darowizna, to realna pomoc dla dzieci.

Dlaczego warto nas wesprzec?

SKUTECZNOSC
Nasze dziatania przynosza wymierne rezultaty.

ZAUFANIE
Dziatamy transparentnie, dbajac o dobro podopiecznych.

RZECZYWISTY WPLYW
Kazda ztotowka idzie bezposrednio na terapie dzieci.

g
Kazde przekazane 100 zt pozwoli na rozpoczecie

terapii dziecka, ktore doswiadczyto krzywdzenia.
www.moc-wsparcia.pl/wsparcie

g




