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FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SItE dziata od 1991 roku.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site dgzy do tego, by wszystkie dzieci miaty bezpieczne dziecinstwo i byty
traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci.

Chronimy dzieci przed krzywdzeniem i pomagamy tym, ktore doswiadczyty przemocy, by znaty swoje
prawa, wierzyty w siebie i cieszyty sie zyciem.

Realizujac naszg misje:

- Oferujemy krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom pomoc psychologiczng i prawna.

+ Uczymy dzieci, jak mogg uniknac przemocy i wykorzystywania.

- Uczymy dorostych, jak traktowac dzieci/co mogg zrobic, zeby nie byty krzywdzone.

- Informujemy dorostych, jak reagowac, gdy podejrzewaja, ze dziecku dzieje sie krzywda.
+ Wptywamy na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka.
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Ogodlna charakterystyka szkolenia

Zakres tematyczny:

Oddajemy w Panstwa rece scenariusz, ktéry umozliwi przygotowanie i przeprowadzenie spotkania
dla rodzicéw na temat wychowania bez bicia, czyli jak z mitoscig i szacunkiem pokazywac dziecku
granice.

Cele spotkania:

Spotkanie ma na celu rzucenie snopu swiatta na moment, w ktérym pojawia sie klaps i prébe
zrozumienia dlaczego tak sie dzieje (modut 1) oraz przyjrzenie sie jak inaczej mozna pokazywac
dziecku granice (modut 2). Dobrze jest wspomnie¢ w tym momencie, ze pod hastem KLAPS beda
sie kryty nie tylko metody fizyczne, jak uderzenie dziecka w pupe czy inng czesc ciata, ale rowniez:
kara (zabranie przywilejow bez uprzedzenia), szantaz, poréwnywanie do innych, stawianie do kata,
krzyczenie na dziecko, szturchanie, straszenie, popychanie. Chcemy tutaj zwrdci¢ uwage na
przemoc psychiczng, ktéra jest rownie ranigca jak fizyczna.

Czas:

Spotkanie trwa 2 godziny. Warto przed poprowadzeniem spotkania zapoznac¢ sie z catym
scenariuszem. Zachecamy rowniez do uktadania serii spotkan edukacyjnych, ktére beda mogty sie
uzupetniac¢ zagadnieniami.

Odbiorcy:
Rodzice dzieci do 6 roku zycia.

Liczebnos¢ grupy:
Liczebnos¢ grupy zalezna jest od mozliwosci lokalowych, zaleca sie jednak, aby grupa nie liczyta
mniej niz 8 0sdb i nie wiecej niz 12. Umozliwi to kazdemu uczestnikowi efektywnga prace.

Miejsce szkolenia:

Przedszkola, ztobki, Osrodki Pomocy Spotecznej i inne miejsca w ktorych pojawiaja sie rodzice
matych dzieci.

Sprzet, materiaty:

Filpchart,

Kolorowe mazaki do pisania na flipcharcie,

Kartki A4 (np. ryza biatego papieru),

Dtugopisy dla uczestnikow,

Identyfikatory, aby kazdy z uczestnikow mogt wpisac na nich swoje imie.
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Ogodlna charakterystyka szkolenia

Formy i metody pracy:
Cwiczenia w podgrupach, wypowiedzi na forum grupy, burze mdzgéw,
wykorzystywanie osobistych doswiadczen podczas ¢wiczen.

Uwagi dotyczace prowadzenia zajeé:
Warto zapoznac sie z catym scenariuszem przed poprowadzeniem spotkania.

Prowadzacy:
Profesjonalisci znajacy rozwdéj matego dziecka, specyfike rodziny z matym dzieckiem
- m.in. psycholodzy, pedagodzy, psychoterapeuci.




Opis poszczegodlnych etapow szkolenia

Modut 1

Przedstawienie sie prowadzacych i uczestnikéw
Zapoznanie sie z oczekiwaniami uczestnikéw zwigzanymi ze
spotkaniem

Rozeznanie okolicznosci, w ktorych pojawia sie klaps
Poszerzenie $wiadomosci na temat spirali przemocy (btedne

Czas: 70min koto ztosci)

Sprzet

i materiaty:  Filpchart

Kolorowe mazaki do pisania na flipcharcie
Kartki A4 (np. ryza biatego papieru)
Dtugopisy dla uczestnikow

Formy
i metody
pracy:

Praca na wtasnym doswiadczeniu

Bgrzg Mozgu Identyfikatory, aby kazdy z uczestnikow mogt
Miniwyktad Woisad oh S
pisa¢ na nich swoje imie

( 1. Wprowadzenie, przedstawienie sie prowadzacego/prowadzacych )

Czas: 10 minut

Prowadzacy wita uczestnikdw i przedstawia sie podajac imie i nazwisko oraz informacje o zyciu
zawodowym - zawdd, wykonywane zadania.

Uwagi dla prowadzacego:

Wazne, aby powiedzie¢ uczestnikom, ze nie jest celem prowadzacego ocenianie ich ani krytykowanie
- 53 takimi rodzicami, jakimi potrafili by¢, za kazdym zachowaniem zapewne staty powody: bezsilnos¢,
przekonanie, ze to skuteczna metoda, brak wiedzy, zmeczenie, presja czasu i inne. Stosujgc szeroko
rozumiane klapsy, kierujg sie bardzo konkretnymi przekonaniami oraz majg swoje motywacje, aby
korzystac z takich metod. Oczywiscie to, na ile przyniosg im one realne i dtugofalowe korzysci w relagji
z dzieckiem, jest dyskusyjne. Podobnie jest z dzie¢mi - one rowniez podejmujg rézne kontrowersyjne
dla dorostych dziatania ze wzgledu na wazne dla siebie powody (np. bija albo niszczg zabawke). Sednem
bedzie tutaj zrozumienie tych powodow (cho¢ nie usprawiedliwianie ich) i zastanowienie sie jak mozna
inaczej reagowac.

Musimy pamietac, ze klaps - forma cielesnego karania dziecka, jest zakazany przez prawo w Polsce od
2010 roku. To wazny argument, ktory tez odwotuje sie do odpowiedzialnosci zbiorowej, kiedy jest sie
Swiadkiem przemocy fizycznej. Wiecej informacji na temat prawnego aspektu klapséw znajdg Panstwo
na koncu scenariusza.

Trener powinien pamietac, ze w czasie przedstawiania sie modeluje sposéb prezentacji uczestnikéw
szkolenia (jesli chciatby uzyskac konkretne informacje na temat uczestnikow, sam powinien poruszy¢
wybrane zagadnienie w kontekscie wtasnej osoby).

Rekomenduje sie, aby w ramach skracania dystansu zaproponowac uczestnikom modwienie sobie
w trakcie szkolenia po imieniu. Jezeli uczestnicy nie beda zyczy¢ sobie takiej formy zwracania sie,

nalezy od zasady odstgpic.




( 2. Przedstawienie sie uczestnikow )

Czas: 10 minut

Kazdy uczestnik krétko przedstawia siebie, uwzgledniajac takie informacje jak swoje imie, liczba,
imiona i wiek dzieci, a takze czym sie zajmuje w zyciu, co lubi (to ostatnie jest opcjonalne).

( 3. Oczekiwania uczestnikow )

Czas: 5 minut

,Dlaczego wybrates to spotkanie i jakie dziecko chcesz wychowac?” - kazdy uczestnik proszony jest
0 powiedzenie, dlaczego zdecydowat sie na udziat w tych zajeciach, jakie sa jego oczekiwania
oraz podanie jednej cechy, ktérg chciatby zeby jego dziecko posiadato jako dorosty (np. zaradny,
empatyczny, zdrowy)

Uwagi dla prowadzacego:

Po wypowiedzi kazdego uczestnika wskazane bytoby sparafrazowanie (powtdrzenie wtasnymi
stowami) ustyszanych treéci dla upewnienia sie, czy dobrze rozumie sie motywy udziatu
w spotkaniu. Prowadzacy moze spisywac sobie gtowne watki wypowiedzi uczestnikdow na
kartce - pomaga to w pdzniejszym podsumowaniu i odniesieniu sie do tego, co zostato
zaplanowane na czas tego spotkania. Mozna réwniez wystucha¢ wszystkich wypowiedzi
i sparafrazowac ogolnie, odnoszac sie do tych watkdw, ktoérych zabraknie w czasie tego
spotkania. To wazna czes¢ spotkania, jednak dobrze jest uwazac na czas, aby zostat na gtéwne
tresci.

Cechy dziecka wymieniane przez rodzicéw warto spisa¢ na osobnym arkuszu, ktéry po zakonczeniu
rundy powiesi¢ mozna w widocznym miejscu. Do tej listy wrécimy na koncu spotkania, by¢
moze wesprze¢ wizualnie proces wyboru metody wychowawczej (np. zamiast klapsa -
ttumaczenie).

( 4. Wyzwalacze >

Czas: 35 minuty

Prowadzacy rozdaje uczestnikom tabelke do rozpoznania czterech obszaréw (zatgcznik nr 1):
zachowan dziecka (1), sytuacji zewnetrznych (2), emociji (3) i mysli (4), ktére sprawiajg, ze rodzic
ma ochote dac¢ dziecku klapsa lub wrecz mu go daje. Kazdy uczestnik dostaje swoj arkusz i go
wypetnia (zat. nr 1). Nastepnie uczestnicy dobierajg sie w trzyosobowe grupy i omawiajg miedzy
sobg poszczegdlne podpunkty. Na koniec cata grupa podsumowuje ¢wiczenie na forum

(najwazniejsze wnioski, przemyslenia, uczucia).




Uwagi dla prowadzacego:

W omodwieniu prowadzacy powinni skoncentrowac sie na tym, aby pokaza¢ uczestnikom, ze
wymienione przez nich zachowania dziecka i sytuacje zewnetrzne, sg jedynie tzw. wyzwalaczami
zachowania i nie odpowiadajg za samo zachowanie. Kazda osoba sama odpowiada za swoje
reakcje, niezaleznie od tego, pod wptywem jakich wyzwalaczy sie znalazta. Dodatkowo warto
zwrocic uwage na to, ze:

- za zachowania uznajemy jedynie to, co mozemy nagra¢ na kamere lub czemu mozemy zrobic
zdjecia, np. zachowaniem beda machanie rekoma, ptacz, krzyk, a nie ,wymuszanie czy ztosliwe
niszczenie zabawki”. To wazne aby nie dodawac¢ wtasnych interpretacji do zachowania dziecka,
bo moga one by¢ nieprawdziwe i tylko wzmocni¢ emocje;

- sytuacje zewnetrzne to np. choroba rodzica, pospiech, nieporozumienie ze wspdtmatzonkiem,
jazda komunikacja publicznag,

- uczucia to np. ztos$¢, bezsilnosd, strach,

- mysli zas to np.: ,Znowu robi mi na ztos¢” albo ,Juz tego nie wytrzymam” - sg to mysli
automatyczne, zwigzane z przezywang emocjg, ktore najczesciej nie wspieraja w wybraniu innej
metody niz klaps.

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie uczestnikom, ze te obszary sg kluczowym elementem w pracy
nad zmiang reagowania na zachowanie dziecka.

Zajecie sie uczuciami i myslami, znajomos¢ rozwoju matego dziecka i swiadomos¢ sytuacji, ktére sa
wyzwalaczami silnych emocji s3 podstawa, zeby sie zatrzymac i zareagowac inaczej niz klapsem.
To bardzo szerokie zagadnienia i mozna przygotowacé osobne spotkanie edukacyjne na temat
emocji rodzica, ktore réwniez poruszato by temat mysli automatycznych (mogg one zostac
przeksztatcone w monity, w mysli ktore bedg wspierajgce dla rodzica) jak i spotkanie na temat
rozwoju matego dziecka.

Rodzice czesto posiadajg wiedze jak inaczej pokazywac granice, ale w emocjach i bez zatrzymania
trudno jest skorzystac z tych zasobdw.

(5. Miniwyktad: Btedne koto ztosci )

Czas: 10 minut

Prowadzacy przekazuja informacje na temat tego, ze ztos¢ budzi ztos¢, agresja budzi agresje. Gdy
rodzice nie reagujg na pozytywne zachowania dzieci, nie wzmacniaja ich - doceniajac je, chwalac -
dzieci probuja zwrdci¢ na siebie ich uwage w inny sposdb. Podejmowane przez nie zachowania, takie
jak krzyk, marudzenie, szturchanie, szarpanie, bicie itp., sg nieakceptowane przez najblizszych. Rodzic
podejmuje woéwczas interwencje, np. w formie klapsa, wierzac, ze w ten sposdb nauczy dziecko, ze nie
wolno mu sie tak zachowywac. Najczesciej dzieje sie jednak odwrotnie - negatywne zachowania
dziecka, zamiast sie wycisza¢, zaczynaja sie powtarza¢ i nasila¢c w mysl zasady: ,lepiej by¢ Zle
potraktowanym niz niezauwazonym”. Dla dziecka najwazniejsza jest uwaga rodzica. To dlatego, gdy
rodzic skupia sie jedynie na ,ztym” zachowaniu dziecka, ono je powtarza i wtedy mozemy mowic
o btednym kole ztosci, czyli sytuacji, w ktorej im dziecko gorzej sie zachowuje, tym gwattowniej reaguje
rodzic. W odpowiedzi dziecko zachowuje sie jeszcze gorzej, a rodzic za kazdym razem reaguje jeszcze
mocniej, i tak koto sie zamyka.

Uwagi dla prowadzacego:

Wazne, aby rodzice zrozumieli, ze chociaz zardwno oni, jak i dzieci krecg sie po kole ztosci, to jednak
odpowiedzialnos¢ za przerwanie tego cyklu lezy po stronie dorostych. To oni maja mozliwos¢, zeby
zobaczy¢, co sie dzieje, i zareagowac inaczej, a tym samym przerwac negatywny krag wydarzen.




Opis poszczegodlnych etapow szkolenia
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¢ - Poszerzenie wiedzy na temat konstruktywnych metod
wychowawczych
- Pozegnanie i zakonczenie spotkania

Czas: 50min

Sprzet

i materiaty:  Filpchart
Kolorowe mazaki do pisania na flipcharcie
Kartki A4 (np. ryza biatego papieru)
Dtugopisy dla uczestnikow
Zatacznik nr2i 3

Formy
i metody

pracy:
Praca w grupach
Praca na forum

Tres¢ modutu

( 6. Metody konstruktywne )
Czas: 40 minut

Etap 1: Prowadzacy dzielg uczestnikdw na dwie grupy i kazda z nich dostaje jedno zagadnienie do
opracowania i spisania na kartce z flipcharta

Zagadnienia do pracy:

1. Jak wprowadzac¢ zasady, dbac o ich przestrzeganie i informowac dziecko o granicach?

2. Na co zwroci¢ uwage w kwestii poszanowania granic dziecka, jak mu pokazywac swdj szacunek do
jego granic?

Czas: 25 minut

Etap 2: Prowadzacy zapraszajg grupy do podzielenia sie wypracowanymi tresciami, zachecajgc inne
osoby do dodawania pomystéw, ponadto sami dorzucajg swoje uwagi i komentarze.

Uwagi dla prowadzacego:

Przy omawianiu tego ¢wiczenia pomocne moga by¢ zataczniki 2 i 3 ktdre mozna rozdac¢ uczestnikom po
czesci wypracowanej przez nich.

Warto zwrdci¢ uwage uczestnikow na uszanowanie granic dziecka w postaci m.in.:

- dawania mu wyboru,

- towarzyszenia mu w emocjach,

- podazania za nim, kiedy jest to mozliwe,

- pozwalania dziecku na samodzielnosc.

Prowadzacy na koniec zwraca rowniez uwage, ze warto zadba¢ o komunikacje z dzieckiem - mozna
podac przyktady.

Czas: 15 minut




( 7. Zakonczenie )

Czas: 5 minut

Zwracamy uwage uczestnikdw na powstatg wczesniej liste cech dziecka oraz liste wypracowana
w poprzednim ¢wiczeniu. Warto wzmocnic, ze takie metody pokazywania i wyznaczania granic,
moga sprzyja¢ rozwojowi waznych dla rodzicow cech w dziecku. Metody te sg bardziej
czasochtonne i nadal beda wigzaty sie z pojawianiem sie emocji u dziecka. Jednak biorac pod
uwage dtuzsza perspektywe czasowa i relacje z dzieckiem, to one beda sprzyjaty wzajemnemu
szacunkowi i mitosci.

( 8. Pozegnanie )

Czas: 5 minut

Podziekowanie uczestnikom za udziat w zajeciach. Kazdy uczestnik proszony jest o krotka
wypowiedZ, co byto dla niego wazne podczas spotkania, z jaka myslg albo emocjg konczy
spotkanie.

Na zakonczenie spotkania warto powiedzie¢ rodzicom, gdzie mogg szuka¢ pomocy i dalszego
wsparcia.




Zataczniki/materiaty poszkoleniowe

Materiaty do wykorzystania podczas szkolenia:

Troche teorii:

Krzywdzeniem dziecka nazywamy intencjonalne akty, zachowania (badZz ich brak), ktére
powodujg, badZz moga spowodowac szkody dla dobra, rozwoju, czy zdrowia dziecka.
Z powyzszej definicji wynika, ze kary fizyczne, w tym takze klapsy, sg forma krzywdzenia
dziecka: powodujg bdl fizyczny i cierpienie psychiczne. W Polsce systematycznie wzrasta
odsetek przeciwnikow karania fizycznego dzieci. W 2022 roku ponad potowa (59%) badanych
uznata, ze bicie dzieci jako kara nigdy nie powinno by¢ stosowane. Wiekszos¢ rodzicow co
najmniej kilkukrotnie karcita swoje dzieci stownie (70%) i stosowata zakazy i ograniczenia
(70%), a 39% badanych wiecej niz jednokrotnie dyscyplinowato swoje dzieci za pomocg kar
cielesnych. Najczestsza metoda dyscyplinowania dziecka z uzyciem sity byto karcenie klapsem
(36%). Dane pochodza z badania przeprowadzonego w 2022 roku i opisane zostaty
w Raporcie z badan podanym w bibliografii. Aktualne wyniki badan mozna zaczerpna¢ m.in. na
stronie Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Warto zapoznac sie z przepisami prawnymi dotyczacymi zakazu stosowania kar fizycznych
i przemocy.

Konstytucja RP:

Art. 40. Nikt nie moze by¢ poddany torturom ani okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu
traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie stosowania kar cielesnych.

Art. 41. ust. 1 Kazdemu zapewnia sie nietykalnos¢ osobistg i wolnos$¢ osobistg. Pozbawienie
lub ograniczenie wolnos$ci moze nastgpic tylko na zasadach i w trybie okreslonych w ustawie.
Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r.:

Art. 3. 2. Panstwa-Strony dziatajg na rzecz zapewnienia dziecku ochrony i opieki w takim
stopniu, w jakim jest to niezbedne dla jego dobra, biorgc pod uwage prawa i obowiazki jego
rodzicow, opiekundw prawnych lub innych oséb prawnie za nie odpowiedzialnych, i w tym
celu beda podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki ustawodawcze oraz administracyjne.

Kodeks rodzinny i opiekunczy:

Art. 96: Rodzice wychowujg dziecko pozostajgce pod ich wtadza rodzicielskg i kierujg nim.
Obowigzani sa troszczyc sie o fizyczny i duchowy rozwdj dziecka i przygotowac je nalezycie
do pracy dla dobra spoteczenstwa odpowiednio do jego uzdolnien.

Art. 96.1: ,Osobom wykonujacym witadze rodzicielskg oraz sprawujgcym opieke lub piecze
nad matoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych”

Kodeks karny:
Art. 217: § 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposdb narusza jego nietykalnos¢ cielesna,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku

Art. 207: § 1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba
pozostajacg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.




Zataczniki/materiaty poszkoleniowe

Materiaty do wykorzystania podczas szkolenia:

Wéréd argumentow zwolennikow kar fizycznych przywotywany jest czesto argument, ze
osoby, ktore doswiadczyty klapséw wyrosty na porzadnych ludzi, ze dla dzieci, czasem
zbawienny jest kontakt z rodzicielskim pasem, a klaps moze wrecz ratowac zycie gdy, np.,
dziecko wybiegto na ulice. Czesto o tych metodach mysli sie jako o jedynym sposobie
budowania i utrzymania autorytetu rodzicielskiego. Aby zmieni¢ taki sposdb myslenia wsrod
rodzicéw, konieczne jest pokazanie im znieksztatcen takiego myslenia o klapsie, ale przede
wszystkim wyposazenie ich w alternatywne do kar fizycznych sposoby postepowania
z dzieckiem.

Kary fizyczne, pozornie, wydaja sie rodzicowi skuteczne. Przestraszone dziecko stara sie
unikac¢, przy rodzicu, zachowania za ktore dostaje lanie czy kare. Jednak klaps, tak jak inne
formy przemocy nie uczy dziecka jak postepowac. Klaps jest rodzajem ,czarnej pedagogiki”,
ktora:

- uczy dziecko, ze przemoc jest dozwolona w kontaktach miedzyludzkich i w ten sposéb
mozna zatatwiac rézne zyciowe sprawy,

- pokazuje dziecku, ze silniejszy ma racje i nie liczy sie madrosc tylko sita fizyczna,

- sprawia, ze dziecko nie uczy sie szacunku do rodzicow, tylko strachu przed nimi,

- pogarsza wiez z rodzicami i rzutuje na relacje z innymi; jesli wiez dziecka z rodzicem nie
opiera sie na poczuciu bezpieczenstwa oraz wzajemnym szacunku, to dziecko w swym
dorostym zyciu bedzie budowac¢ swoje relacje z innymi na zasadach, jakich nauczyto sie od
rodzicéw: na strachu i wykorzystywaniu przewagi fizycznej, nie szacunku,

- sprawia, ze dziecko kontroluje swoje zachowanie wtedy, gdy dorosty jest w poblizu, a gdy go
nie ma, robi, co chce,

- daje dziecku informacje o przedmiotowym traktowaniu (rodzic naruszajac naturalng granice
ciata dziecka, pokazuje mu, ze to obszar, ktéry mozna tatwo narusza¢, bez liczenia sie ze
zdaniem dziecka),

- dziecko nabywa przekonania, ze ukochana osoba moze zadawac bdl. Bijac dzieci, uczy sie je,
ze zatatwianie spraw z uzyciem przemocy jest dozwolone. Tak wyedukowany maluch moze
potem odwzorowywac zachowania rodzica i w sytuacjach konfliktowych tez bi¢ stabszych, np.
kolegdw na podworku. Albo moze wyrosngc na osobe ulegty, podatng na narzucanie mu woli
przez innych ludzi. Klaps poniza (dziecko musi uzna¢ przewage silniejszego dorostego),
a ponizane dziecko traci wiare we wtasne mozliwosci.

Mamy nadzieje, ze ten krotki scenariusz pomoze Panstwu przekonac albo przynajmniej (i az!)
zaciekawi¢ rodzicow, ze ich wzajemna relacja moze by¢ oparta na wzajemnym szacunku
i mitosci i ukierunkuje do dalszej pracy.

Powodzenia!




Zataczniki/materiaty poszkoleniowe

Materiaty do wykorzystania podczas szkolenia:

ZALACZNIK NR 1

1. Jakie zachowania dziecka sprawiaja, ze | 2. Jakie sytuacje zewnetrzne (niezwigzane z
masz ochote dac/dajesz dziecku klapsa? dzieckiem) powodujg, ze masz ochote

dac/dajesz dziecku klapsa?

3. Jakie uczucia sprawiaja, ze masz ochote | 4. Jakie mysli sprawiajg, ze masz ochote

dac¢/dajesz dziecku klapsa? dac¢/dajesz dziecku klapsa?




Zataczniki/materiaty poszkoleniowe

Materiaty do wykorzystania podczas szkolenia:

ZAEACZNIK NR 2

Cechy dobrej komunikacji:
Utrzymuj kontakt wzrokowy:

Schyl sie do poziomu matego dziecka lub kucnij. Patrz w jego oczy, zaréwno gdy do niego mowisz,
jak i wtedy, gdy ono méwi do ciebie.

Znajdz czas:

Kiedy rozmawiasz z dzieckiem, koncentruj sie tylko na tym. Nie angazuj sie w inne zajecia, ale tez
przerwij te aktualnie wykonywane. Jezeli nie masz czasu na rozmowe z dzieckiem, powiedz mu
o tym. Lepiej odtozy¢ rozmowe niz by¢ w niej rownolegle do innych zajec.

Badz w bliskim kontakcie:
Zwroc sie catym ciatem w kierunku dziecka: odwrdc sie do niego, podejdz blizej, usigdz obok, kucnij
- tak by znajdowac sie na jego poziomie.

Moéw zrozumiale:

To, co méwisz do dziecka, musi by¢ dostosowane do jego wieku (zrozumiaty jezyk zaréwno pod
wzgledem doboru stéw, jak i stylu), a ton twojego gtosu powinien by¢ adekwatny do
przekazywanego komunikatu.

Badz konkretna/-y. Unikaj uogolnien typu ,zawsze", ,nigdy":

Kiedy oczekujesz, ze dziecko bedzie sie zachowywato grzecznie w przedszkolu, zamiast mowienia:
,Zawsze jeste$ niegrzeczny”, wyrazaj sie konkretnie, powiedz np.: ,Chce, zeby$ w przedszkolu
stuchat pani i wykonywat jej polecenia”.

Zachowuj spdjnos¢ miedzy tym, co méwisz, z tym, jak to robisz:

Jesli mowisz do dziecka: ,Przestan mnie bi¢”, to postaraj sie, by twoja mina byta przy tym powazna,
stanowcza, a postawa ciata sugerowata, ze nie masz ochoty na kontakt, dopdki maluch nie
przestanie. Mozesz sie odsunac z zasiegu jego ciosow. Mozesz tez wyrazac sie poprzez gesty
(akceptujace lub dezaprobujace), wyraz twarzy, miny, usmiechy, marszczenie brwi czy postawe ciata.
Przekazujac dany komunikat, zadbaj o to, by to, co méwisz, byto zgodne z tym, jak to mowisz i jak
w danym momencie wygladasz.

Zachecaj do wypowiedzenia sie, zamiast przerywania i dopowiadania:
Stosuj formy typu ,mhm”, ,aha”, ,powiedz o tym co$ wiecej’.

Zadawaj pytania:

Jesli nie masz jasnosci, czy dziecko zrozumiato twdj komunikat, dopytuj, sprawdzaj, czy rozumie.
Jezeli chcesz sprawdzi¢, czy dobrze zrozumiatas/-e$ komunikat dziecka, mozesz powtarzac¢ innymi
stowami to, co do ciebie powiedziato, i zaczekac, czy potwierdzi.

Akceptuij:

Traktuj powaznie to, co méwi do ciebie dziecko, nie wysmiewaj go, nigdy nie bagatelizuj jego
problemu. Pokazujesz mu w ten sposob, ze szanujesz co do ciebie méwi i tym samym uczysz go,
zeby szanowato to, co ty mowisz do niego.




Zataczniki/materiaty poszkoleniowe

Materiaty do wykorzystania podczas szkolenia:

ZAEACZNIK NR 3

Sposoby na wprowadzanie zasad

Modelowanie;

Pokaze ci, jak umy¢ raczki przed kolacjg. Zobacz: najpierw podwijam rekawy. Potem
odkrecam ciepta wode, namydlam rece pachnacym mydtem i myje, myje, myje... Teraz
zakrecam kran i wycieram raczki o btekitny recznik. Sprébujesz sam?

Dawanie dziecku wyboru:
Wolisz pozbierac zabawki przed kolacjg czy po nigj?

Przedstawianie problemu (bez wskazywania winnego):

Zamiast mdéwienia: Znowu nie posprzatate$ kredek ze stotu, powiedz: ,Nie moge podac
obiadu, dopodki kredki bedg porozrzucane na stole”.

Udzielanie informacji:

Zamiast méwienia: ,Nie skacz po kanapie”, powiedz: ,Kanapa nie jest od skakania, skakanie
moze jg zniszczy<”.

Wskazywanie alternatywy:
Kanapa nie jest od skakania, poskacz sobie w pokoju na podtodze.

Wyrazanie oczekiwania jednym stowem albo gestem:
Zamiast méwienia: ,Znowu nie wtozytas kapci”, powiedz: ,Kapcie

l))

Opisywanie uczu¢ za pomoca komunikatu ,ja":

To sposdb przekazywania informacji o tym, jak odbierasz zachowanie dziecka. Komunikat ten
oddaje odczucia w stosunku do konkretnych zachowan, nie stanowi jednak oceny osoby, jest
wiec mniej zagrazajacy, a zatem - bardziej mozliwy do przyjecia. Sktada sie z trzech czesci:

Ja czuje... (jestem)
...kiedy ty... (wskazujemy na konkretne zachowanie drugiej osoby)

...poniewaz... (opisujemy, jaki wptyw ma to na nas, dlaczego wywotuje takie emocje).

Przyktad: Ztoszcze sie, kiedy mnie ciggniesz za wtosy, poniewaz mnie to boli.




Zataczniki/materiaty poszkoleniowe

Zostawianie liscika (dla mtodszych dzieci moze by¢ rysunkowy):

Zamiast mowienia: Znowu nie umyte$ raczek, zostaw przy mydelniczce liscik/rysunek
z napisem: Uwielbiam Twoj dotyk! - Twoje mydto :).

Wykorzystywanie poczucia humoru:
Ojej, twoja czapka ma wielki, czerwony pompon! Wyglada jak pomidor. Kazdy chciatby miec
taka pomidorowa czapke na gtowie!

Wzmacnianie zachowan (chwalenie, nie ocenianie):
Bardzo sie ciesze, ze sama pozbieratas wszystkie kredki do pudetka!

Unikanie stowa ,NIE":

Zamiast méwienia: ,Nie wylej soku z kubka!”, powiedz: ,Trzymaj kubeczek z sokiem obiema
raczkami”.

Cechy dobrej komunikacji:
o Utrzymuj kontakt wzrokowy:

» Schyl sie do poziomu matego dziecka lub kucnij. Patrz w jego oczy, zaréwno gdy do niego
mowisz, jak i wtedy, gdy ono méwi do ciebie.

Projekt finansowany przez lIslandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy
Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.
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Norway citizens fund
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FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

Pomagamy dzieciom,
ktore doznaty krzywdzenia.
Niesiemy pomoc bezptatnie,

jednak mozemy dziata¢ w ten sposdéb
dzieki ludziom o wielkich sercach!

Kazda darowizna to realna pomoc dla dzieci:

=» 25 zt to koszt odebrania potaczeniaw 116 111
telefonie zaufania dla dzieci i mtodziezy.

=» 100 z! pozwala na rozpoczecie terapii dziecka,
ktére doswiadczyto przemocy.

www.fdds.pl/wplac



