Rozpoznawanie

krzywdzenia
dzieci

Scenariusz szkolenia Rady Pedagogicznej

Charakterystyka zajec

Cele zajec:
o uwrazliwienie na problem krzywdzenia dzieci

» przekazanie podstawowej wiedzy na temat form krzywdzenia dzieci oraz symptomow
u dzieci doswiadczajacych przemocy i wykorzystywania seksualnego

* wypracowanie podstawowych umiejetnosci w zakresie identyfikowania dzieci
krzywdzonych lub zagrozonych krzywdzeniem

Czas trwania:
90 minut.

Metody:
miniwyktad, projekcja filmow, ¢wiczenia w podgrupach, dyskusja na forum grupy,
burza mozgow

00

Liczebnos¢ grupy:
6-24 0so6b

Materiaty, sprzet:
e Filmy: ,Kartkdéwka” https:/www.youtube.com/watch?v=fzxweGd9lic
i ,Historia Weroniki” https:/www.youtube.com/watch?v=27mdxKc5-24
e papier flipchartowy
o kolorowe mazaki
e laptop
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https://www.youtube.com/watch?v=fzxweGd9lic
https://www.youtube.com/watch?v=27mdxKc5-24

Przebieg spotkania

Spotkanie

@ Czas: 90 minut

Powitaj uczestnikow. Poinformuj, ze szkolenie ktore rozpoczynacie, bedzie miato charakter interaktyw-
ny i bedzie trwato 90 min. Przedstaw cele szkolenia (patrz wyzej).

Wyjasnij, dlaczego dziatania majace na celu ochrone dzieci przed krzywdzeniem sg tak wazne. Odnies
sie do wynikow ,Diagnozy przemocy wobec dzieci w Polsce” z 2023 roku, z ktérej wynika, ze na
100 dzieci w Polsce w wieku 11-17 lat: 79 do$wiadczyto w swoim zyciu choc raz przemocy lub zaniedba-
nia, 66 — przemocy rowiesniczej, 32 - przemocy ze strony bliskich dorostych, a 26 jest zagrozonych
wykorzystaniem seksualnym bez kontaktu fizycznego. Podkresdl, ze traumatyczne doswiadczenia majg
dtugoterminowe, niekorzystne skutki, dlatego tak wazne jest, by tym negatywnym zdarzeniom przeciw-
dziata¢. Zeby byto to mozliwe, osoby pracujace z dzie¢mi powinny potrafi¢ rozpoznawaé symptomy
krzywdzenia dzieci i interweniowad, gdy podejrzewaja, ze dziecko doswiadcza jakiejs formy przemocy.

Miniwyktad: Kategorie krzywdzenia dzieci (15 minut)

Whprowadz uczestnikow w tematyke krzywdzenia dzieci. Podaj i zapisz na flipcharcie cztery kategorie
krzywdzenia: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna, wykorzystywanie seksualne i zaniedbanie. Przed-
staw, jakie formy moze przybierac¢ dany rodzaj krzywdzenia dzieci i jakie zachowania sprawcéw Swiad-
cza o tym, ze do niego doszto. Mozesz tez poprosic¢ uczestnikow spotkania, by w trybie burzy mézgow
wymieniali formy kazdego z czterech rodzajow krzywdzenia i zapisywac ich propozycje na flipcharcie.
We wprowadzeniu definicji form krzywdzenia dzieci pomocne bedg ponizsze informacje:

e przemoc fizyczna moze by¢ aktem jednorazowym lub powtarzajacym sie, zaliczane sg do niej wszyst-
kie kary cielesne, witacznie z klapsami, bicie rekg, pasem i innymi przedmiotami, bicie po twarzy, gto-
wie i ciele dziecka, popychanie, szarpanie, przytrzymywanie, wigzanie, wykrecanie rak, fizyczne zmu-
szanie do jedzenia, parzenie gorgcg woda, papierosami, ciggniecie za uszy, wtosy itp.;

e przemoc psychiczna (emocjonalna) to: straszenie, ponizanie, deprecjonowanie, lekcewazenie, kry-
tykowanie, dyskryminowanie, porownywanie z innymi dziec¢mi, stawianie wymagan nieadekwat-
nych do mozliwosci dziecka, emocjonalne dystansowanie sie i odrzucanie, obwinianie, oczernianie,
wiktanie w problemy dorostych, emocjonalne uzaleznianie, ograniczanie kontaktéw spotecznych
i nadopiekunczos¢;

» wykorzystywanie seksualne to zaréwno dziatania bez kontaktu fizycznego (eksponowanie genitaliow
i ogladactwo, prowadzenie rozmdw o tresci seksualnej nieadekwatnej do wieku dziecka, prezentowa-



nie materiatéw pornograficznych - zdje¢, filmow, rysunkow) jak i z kontaktem fizycznym (catowanie
o charakterze seksualnym, pobudzanie intymnych czesci ciata dziecka reka, penisem, przedmiotami,
sktanianie dziecka do podobnych zachowan seksualnych wobec dorostego, kontakty oralno-genital
ne, stosunki udowe, penetracja seksualna reka, jezykiem, penisem, przyrzadem) oraz wykorzystanie
seksualne dziecka do celéw komercyjnych, takich jak prostytucja dziecieca, pornografia;

» zaniedbanie to niezapewnianie dziecku bezpieczenstwa, stabilizacji i odpowiednich warunkow sprzy
jajacych rozwojowi fizycznemu, poznawczemu, spotecznemu, emocjonalnemu i psychoseksualnemu
(brak stosownego i bezpiecznego schronienia, opieki, odzywiania, podstawowej i specjalistycznej
opieki medycznej, szczepien, dostepu do edukacji, nieposytanie do szkoty, niezabezpieczanie ksigzek
i pomocy szkolnych, ograniczanie kontaktow spotecznych, brak dbatosci o bezpieczenstwo fizyczne
i emocjonalne).

Podsumowujac, podkresl, ze typowe jest wspdtwystepowanie ze sobg réznych rodzajéw krzywdzenia,
czasami mozna wyroznic¢ wiodacy rodzaj krzywdzenia, ktoremu towarzysza pozostate.

Cwiczenie: Obraz dziecka krzywdzonego (60 minut)

( Prezentacja filmu ,Kartkéwka” (2 minuty) )

Film jest dostepny na: https:/www.youtube.com/watch?v=fzxweGd9lic.

Podziel uczestnikdw na cztery grupy. Zadaniem uczestnikdw jest analiza przypadku Adasia. Kazda z grup
dyskutuje i wypisuje na flipcharcie odpowiedz na jedno z ponizszych pytan, dotyczacych dziecka, ktére
doswiadcza przemocy fizycznej i psychicznej:

Grupa 1. Co mysli Adas o otaczajac go swiecie, o dorostych, o sobie?

Grupa 2. Co Adas czuje?

Grupa 3. Jak sie chtopiec zachowuje?

Grupa 4. Jakie fizyczne i psychosomatyczne objawy mogg wystepowac w zwigzku z takg sytuacja?

Po 15 minutach popro$ o odtozenie na bok zapisanych kartek flipchartowych (bez prezentowania i ich
komentowania) i pokaz uczestnikom kolejny film.

( Prezentacja filmu ,Historia Weroniki” (5 minut) )

Film jest dostepny na: https:/www.youtube.com/watch?v=27mdxKc5-24.

Kazda z czterech grup ponownie dyskutuje i wypisuje na flipcharcie odpowiedz na jedno z ponizszych py-
tan dotyczacych dziecka wykorzystywanego seksualnie — kazda grupa dostaje inne pytanie niz poprzednio:

Grupa 1. Co mysli Weronika o otaczajacym jag Swiecie, o dorostych, o sobie?

Grupa 2. Co Weronika czuje?

Grupa 3. Jak sie dziewczyna zachowuje?

Grupa 4. Jakie fizyczne i psychosomatyczne objawy moga wystepowac w zwigzku z tym, czego dos-
wiadczyta Weronika?



https://www.youtube.com/watch?v=fzxweGd9lic
https://www.youtube.com/watch?v=27mdxKc5-24

Odpowiedzi na pytania w odniesieniu do obu przypadkéw sg prezentowane tacznie (ekspozycja dwdch
flipchartéw obok siebie). Popro$ kolejno przedstawicieli dwoch grup, ktore pracowaty nad tym samym
aspektem o zaprezentowanie wypracowanego materiatu. Na biezgco porzadkuj i koryguj odpowiedzi,

podkreslaj, ze wiekszo$¢ objawow jest niespecyficzna, punktuj najistotniejsze kwestie.

Film ,Kartkowka”, przemoc fizyczna i psychiczna
- tresci, ktore powinny zosta¢ wypracowane w podgrupach

Mysli: jestem zty, winny, nic nie wart, zastuguje na to, nic mi sie nie udaje, nikt mnie nie rozumie, nikt mi
nie uwierzy, wszyscy majg lepiej, swiat tak wyglada, nic sie nie moze zmienic, nikt mi nie pomoze,
dorosli sg Zli, nie moge im ufac, sprawca mnie nienawidzi/kocha mnie, jestem dla niego wyjatkowy,
zalezy mu na mnie, nikt nie moze sie o tym dowiedzie¢, bo co sie wtedy stanie - tata pdjdzie do
wiezienia, ja do domu dziecka; musze dochowac tajemnicy.

Uczucia: strach, lek, wstyd, poczucie winy i niska samoocena, poczucie osamotnienia, niezrozumienia,
bezradnosci, bezsilnosci, odrzucenia, smutek, rozpacz, nienawisc, mitos¢, obrzydzenie, ztos¢ na siebie
i inne osoby, ambiwalencja uczuciowa.

Zachowanie: trudnosci szkolne, izolowanie sie od otoczenia, wycofanie sie z wczesniejszych aktywno-
Sci, apatia, unikanie kontaktéw z réwiesnikami, agresja i zachowania autodestrukcyjne (samookalecze-
nia, proby samobdjcze, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia, wchodzenie w sytuacje ryzykowne),
przestepczosc.

Psychosomatyka: zroznicowane objawy, takie jak: béle gtowy, brzucha, béle wedrujace nigjasnego po-
chodzenia, moczenie, zanieczyszczanie, wysypki i inne zmiany na skorze, wypadanie wtosdéw, zabu-
rzenia snu, zahamowanie rozwoju fizycznego, spadek wagi ciata, czynnosci natretne, fobie, choroby
o nieustalonej etiologii.

Objawy fizyczne na ciele dziecka: pregi na plecach, nogach i rekach, pekniecia skory, strupy w miejscach
przyczepu matzowin usznych do czaszki, krwawe wylewy do obu gatek ocznych, slady od przypalania
papierosem przypominajace slady po ospie, zasinienia na ciele dziecka, szczegdlnie takie, kiedy jeden
Slad pokrywa sie z drugim, liczne, na roznym etapie gojenia slady odbitej dtoni na ciele dziecka, krwa-
we sine slady na podeszwach stép.

,Historia Weroniki”, wykorzystywanie seksualne 3
- tresci, ktore powinny zosta¢ wypracowane w podgrupach (15 minut) )

Mysli: jestem zta, winna, brudna, nic nie warta, zastuguje na to, nic mi sie nie udaje, nikt mnie nie rozu-
mie, nikt mi nie uwierzy, wszyscy maja lepiej, Swiat tak wyglada, nic sie nie moze zmienic, nikt mi nie
pomoze, dorosli sg zli, nie moge im ufac, sprawca mnie nienawidzi/kocha mnie, jestem dla niego wy-
jatkowa, zalezy mu na mnie, nikt nie moze sie o tym dowiedzie¢, bo co sie wtedy stanie - tata pdjdzie
do wiezienia, ja do domu dziecka; musze dochowac tajemnicy; uporczywe doswiadczanie przezytego
urazu w snach i na jawie (w zabawie, wspomnieniach, skojarzeniach — PTSD).

Uczucia: strach, lek, wstyd, poczucie winy i niska samoocena, poczucie osamotnienia, niezrozumienia,
bezradnosci, bezsilnosci, odrzucenia, smutek, rozpacz, nienawisc, mitose, obrzydzenie, ztos¢ na siebie
i inne osoby, na sprawce krzywdzenia, ambiwalencja uczuciowa.

Zachowanie: trudnosci szkolne, izolowanie sie od otoczenia, wycofanie sie z wczesniejszych aktywno-
$ci, apatia, unikanie kontaktow z réwiesnikami, agresja i zachowania autodestrukcyjne (samookalecze-
nia, proéby samobdjcze, zaburzenia odzywiania, uzaleznienia, zachowania promiskuitywne, wchodze-
nie w sytuacje ryzykowne), przestepczos¢, erotyzacja zachowan w relacjach z rowiesnikami i osobami




dorostymi, zabawy/aktywnosci nieadekwatne do fazy rozwojowej, wskazujace na podwyzszony
poziom seksualizacji, nieadekwatna do wieku wiedza na temat anatomii, fizjologii i seksualnosci czto-
wieka, koncentracja na problematyce seksualnej w wypowiedziach, zabawach, wytworach plastycz-
nych, naporowa masturbacja utrudniajaca realizacje zadan, nadreaktywnosc, nadmierne pobudzenie
emocjonalne.

Psychosomatyka: zroznicowane objawy, takie jak: béle gtowy, brzucha, béle wedrujace niejasnego po-

chodzenia, moczenie, zanieczyszczanie, wysypki i inne zmiany na skérze, wypadanie wtosdw, zabu-
rzenia snu, zahamowanie rozwoju fizycznego, spadek wagi ciata, czynnosci natretne, fobie, choroby
o nieustalonej etiologii.

Objawy fizyczne/somatyczne: cigza, choroby weneryczne przenoszone drogg ptciowg, obecnos¢ plem-

Podsumowanie ¢wiczenia Obraz dziecka krzywdzonego
przez osobe prowadzaca - miniwyktad (10 minut)

nikdw w otworach ciata dziecka, urazy genitaliow i odbytu dziecka, infekcje i stany zapalne tych okolic.

Tresci, ktore warto zawrzeé w podsumowaniu:

symptomy réoznych form krzywdzenia dziecka mogg by¢ specyficzne (z pewnosciag lub z wysokim

prawdopodobienstwem wskazujace na wystgpienie danej formy krzywdzenia) oraz niespecyficzne
(mogace sie pojawi¢ w wyniku réznych sytuacji w zyciu dziecka);

konsekwencje przemocy pojawiac sie moga bezposrednio po urazowym doswiadczeniu lub w okresie
pozniejszym, w kolejnych fazach rozwojowych lub etapach zycia, moga dotyczy¢ wszystkich sfer zy-
cia - fizycznej, poznawczej, spotecznej, emocjonalnej i psychoseksualnej;

rézne formy krzywdzenia dziecka moga powodowac takie same mysli, uczucia i zaburzenia psychoso-
matyczne;

symptomy krzywdzenia sg w zdecydowane] wiekszosci niespecyficzne, ich obraz zalezy od wielu

czynnikow: wieku dziecka i jego specyficznych cech, rodzajow i form krzywdzenia, czasu trwania

krzywdzenia, od sprawcy krzywdzenia i jego roli w zyciu dziecka, wsparcia od innych oséb w rodzinie
i dalszym otoczeniu; nie u wszystkich dzieci, ktére doswiadczyty krzywdzenia, widoczne sg wymienio-
ne objawy, mogg sie one pojawia¢ w pdzniejszym czasie, mie¢ rézng forme i rozny stopien nasilenia;

Znajomosc¢ najczescie] pojawiajacych sie u dziecka mysli i uczu¢ pozwala lepiej rozumiec jego zacho-
wania, funkcjonowanie oraz trudnosci, problemy; stanowig one konsekwencje przezywanych przez
dziecko emocji; na poziomie mysli i uczu¢ dziecka czesto widoczna jest ich ambiwalencja, a na pozio-
mie zachowan ich zmiennos¢;

wystepowanie pojedynczego objawu na ogdt nie jest dowodem na to, ze dziecko doswiadczyto
krzywdzenia, ale nasilenie sie go lub pojawienie kolejnych zwieksza prawdopodobienstwo, ze mamy
do czynienia z krzywdzeniem dziecka;

wazne jest analizowanie objawow prezentowanych przez dziecko w kontekscie jego sytuacji zyciowej
i opiekunczo-wychowawczej;

wazne jest obserwowanie przez profesjonalistow pracujgcych z dzie¢mi zmian w ich funkcjonowaniu,
zaktocen w ich rozwoju poznawczym, spoteczno-emocjonalnym i psychoseksualnym;

umiejetnosc rozpoznawania u dzieci symptomdw wskazujgcych na doswiadczenie krzywdzenia jest
konieczna, by ochroni¢ je przed przemoca i zaniedbaniem.
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